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બંસ્તાવતા, 


સનાતન કનાનગાકાઝવાડાઇ 


હે પ્રિય વાંચક્રો આ લધુ પુસ્તક ગીતાને સાર તે ગીતા 
ઉપરથી મુદ્દાનો શ્રાર લઇ ફ્ડત લેકે।નાં હિતાર્થે ૭પાવેલ છે. 
તેમાં કોઇ પણુ અધ્યાયમાં તથા કેઈ પણુ વિષયમાં અશુદ્ધ 
લખાણુ' હેય અથવા તો લખવામાં કાંઇ ભુલ હેય તો કૃપા ફરી 
સુધારી વાંચશે।. મારા દીલતી ઉલ્ટથી સર્વેને અનુકુળ થઇ પંડે 
તે માટે આ ગીતાને સાર ગુજરાતીમાં ઢુ'કમાં છપાવેક્ છે. 
ગીતાના એક અખ્યાયતેો પાઠે કરતાં અડધે પાણે કલાક લાગે 
તે કરતાં આ ડુ'કમાં સારાંશ્ન હોવાથી ફેઝવ પાંય મિતિટમાં પાઠ 
ચ૪ શકે તેમ છે, વળી પણુ, ડુંકમાં હોવાથી શુદ્ધ સમજાય તેમ 
છે. જેમ દુધને જમાવી છાશ કરી તેમાંથી ફાટેલ માંખણુ તેયાર 
હેય તો તેનું ઘી કરતાં વખત લાગતે। નથી, તેમ ગીતામાંથી 
માંખણુ રૂપી આ સાર કાહેલ છે. તો તે વાંચી તેતું મનન કર- 
વાથી કૃતાથે થશે, એવી આશા રાખુ'છુ, માટે મુમુક્ષુ પુસ્ષોએ 
આ પુસ્તકતો જેમ બને તેમ સદ્ઉપ્યોગ કરવે। ને ફરાવવે।, 
કારણુ જે ગીતામાંહેનાં ખોલ સાક્ષાત્‌ શ્રી કૃષ્ગુ પરમાત્માનાં 
મુખાવિદના છે, તો તેઉપર શ્રદ્ધા રાખી તેનું મતન કરવાથી જરૂર્‌ 
આત્માનું શ્રેય થશે, એજ મારી નમ્ર વિન'તી છે. 


લીન દાસાનુદાસ દીન સેવક, 
હેમચ'દ જેઠાભાઈ ધ્રૃવતાં 
ભગવત્‌ સ્મરણુ વાંચશે, 


શ્રીમદ્‌ ભગવદ્દીતા. 





અધ્યાય પહેલે. 


મ*મ્૦ઝ્-2£૦૯-૦૦* 
વ્યાસજ કરતા ફરતા હુર્તીનાપુર મધે રાજા ધૃત- 
રાષ્રને ત્યાં આવ્યા. તે જોઇ રાજાએ વ્યાસજીની વિધીપૂર્વક 
પુજા કરી પવિત્ર આસન આપી બેસાડયા; અને કહેવા 
લાગ્યા જે ધમેક્ષેત્ર એવા કુરૂલ્ષેત્રમાં અઢાર અક્ષેણી સેન્યા 
મળી મહા યુદ્ધ થશે. તે જેવાની ઇચ્છા છે, પણુ આંખો 
વગર કેમ દેખી શકાય. તે વખત વ્યાસજી બોલ્યા જે હે 
રાજા તમોને દેવચક્ષુ આપુ' જેથી કરી અહીં બેઠા યુરૂક્ષેત્રમાં 
જે યુદ્ધ થશે, તે જોઈ શકશે।. તે સાંભળી વિચાર કરી 
રાજા ધૃતરાષ્રર કહ્યું જે આખી ઉમ્મર હુ' અધ રહેલ ને 
હુવે પુત્રને કુટુ ખનો વધ જેવા માટે દેવચક્ષુ માંગવા તે 
વ્યાજબી નહીં. ત્યારે વ્યાસજીએ કૃપા કરી સ'જયને દેવ 
ચક્ષુ આપી રાજા પાસે બેસાડયો અને કહ્યું જે, હે રાજ 
જે કાંઇ કુરૂલેત્રમાં થશે તે સર્વે બીના સજય મે કક 
ગેમ કહી વ્યાસજી ગયા. 


ર્‌ 


રાજા ધૃતરાષ્ટ્ર સંજયને પૂછેછે, હે સજય, હમણાં શુ 
થાય છે અને યુદ્ધ કરવા કે।ણુ કેણુ રજા આવેલછે, તેકહે. 


સ'જય કહેછે, હે રાજન પાંડવોના સેન્યમાં જે યોડ્ડાઓ 
છે, તેઓનાં નામ સાંભળો. તમારા શિષ્ય અને દુપદના પુત્ર 
એવા ધૃષ્ઘુમ્ન, ગદ્ાધારી ભીમ, ખાણાવળી અજોન, વળી 
ધૃષ્ટકેતુ, ચેકીતાન,; પરાક્રમી કાશી રાજા કુ'તીભેજ, શૈખ્ય 
રાજા, યુડ્ઠામન્યું, ઉત્તશેજા, અભિમન્યુ, રાજા યુધિષ્ટર 
વગેરે બળવાન યોદ્ધાએ છે. 

અને આપણાંમાં જે યોદ્દાએ છે તેઓનાં નામ 
સાંભળે. દ્રોણાચાર્ય, ભીષ્મપિતામહુ, કણે, યુદ્ધનો વિજય 
ફૅરનારા કૃપાચાર્ય, યુડ્ધવિજથિ અશ્વત્થામા, વિકણું તથા 
સોમદત્તને। પુત્ર ભુરિશ્રવ, દુયીધન વગેરે ધણાંક ખળવાન 
ચોદ્ધાએ છે. 


અને યુદ્ધની તેયારી થતાં બન્ને સેનાએ.માં શ'ખ- 
નાદ થવા લાગ્યા અને શસ્નાનતે। મારો ચાલુ થયે. તે જેઇને 
જેની ધ્ત્રજામાં હુતુમાન કપીવર્‌ છે એવા અજુને ધતુષ 
ઉગામીને કૃષ્ણુ પરમાત્માને કહયું કે “ હે અચ્યુત; આ 
સેન્યમાં કે[ણ્‌ કાણુ લઢવા આવેલ છે, ને મારે કેની સાથે 
લટવુ' થોગ્ય છે તે હું જોઉ ત્યાં સુધી રથને બન્ને સેનાની 


ડે 


વચ્ચે હાંકી ઉભો રાખે.” એ સાંભળી શ્રી કૃષ્મે રથને ખત્મ 
સેનાની વચ્ચે હાંકી ઉભે રાખ્યો. અને જેયુ' તો ગુરૂ 
દ્રોણાચાર્ય, ભીષ્મપિતામહુ, દાદાએ, કાકાએ, પુત્રો, 
આચાય વગેરેને જેઇ પરમ દયાછુ ખની મનને ખેદ કરતે 
આ પ્રમાણે બોલ્યો. 


અજુત કહેછે--હે કૃષ્ણુ આ મારા કુટુબીએને 
| જોઇ મારા શરીરમાં કપ થાયછે, રૂવાંટા ઉભા થાયછે, 
હાથમાંથી ગાંડીવ ધતુષ નીચે પડી જાયછે, અને સુખમાં 
શેષ પડેછે. હે કેશવ, હું અશુભ સુચવનારા અપશુકને 
પણુ જેઉંછુ. હે કૃષ્ણુ, હે ગોવીંદ, હે જનાદેન, ત્રણુ લોકનાં 
રાજ્યને માટે પણુ શત્રુઓને માર્‌ નહોં તો એક પૃથ્વીને માંટે 
આ સખધીએને કેમજ મારૂ? વળી હે મધુવશેત્પન્ 
કૃષ્ણુ અમો સંબંધીઓને મારીને કેમ સુખી થઇયે. કદા- 
ચિત આપ કહેશે જે તું તેને મારીશ નહોં, પણુ રાજ્ય 
લોભને લીધે તેએ। તુને મારશે; માહે તું તેઓને મારીને 
રાજ્ય ભોગવ. તેનાં ઉત્તરમાં કહેવાતું જે મને તે રાજ્ય 
સુખની ઇચ્છા નથી. હે જનાદેન ભગવાન ! આ દુર્યીધન 
વગેરે જેઓતું મન રાજ્યનાં લોભથી અવિવેકી થયુ છે, 
'તેથી તે કુળને ક્ષય તથા મિત્રને દ્રેહું કરવાથી લાગતા 


ન 


પાતકને જાણુતા નથી, પરતુ અસે! તે પાપને જાણીએ. 
છીએ. માંટે આ પાપમાંથી દુર રહેવા અમે કેમ વિચાર 
કરીએ નહીં. હે જનાર્દન ભગવાન ! જેએને જાતિધમે, 
મુળીધેમે, તથા આશ્રમધર્મે વિનાશ થાય છે, તે મતુષ્યનો 
નિત્ય નરકમાં વાસ થાય છે. અરેરે મહા ખેદની વાતો છે, 
“કુ અમે મહા પાપ કરવા તૈયાર થયા છીએ. એમ કહી 
અજોન ધતુષ્ય નીચે નાંખી દઇ રથ ઉપર બેસી રલે! અને 
બોલ્યો-હે પ્રભુ | આ ક્ષણિક સુખની ખાતર અમારાથી 
અધેર પાપ ન થાય. એવી અમ ઉપર કૃપા કરી સુખુદ્વી 
આપે અને નિરંતર આપતું શુદ્ધ અતઃકરણુથી ચિ'તવન 
ચયા કરે એવી કૃપા કરો. ઇતિ શ્રીમદ્ભગવદૂ ર્ગ ગીતાયે. 
નમજોનવિષાદથોગ નામને પ્રથમે। અધ્યાય સ લેપ્તમાં સપૂણે. » 


અધ્યાય બીજે, 


કદમન્ક- 


સજય ધૃતરાષ્ટતે કહે એ વખત અજીનને ધણુજ 
શેક કરતો જેઇ શ્રીકૃષ્મુ કહે 'હે અજુન, તુ'ને આ ખોટા 
મોહ ડયાંથી થયો અને આવુ તે કયું' પાપ આ વખત 
નડયુ. જેથી કરીને લોકને હુસવાતુ' થાય અને અ'તે નર્ફે- 
શળે. માટે હે પાર્ય, તુ' તે ખોટો મોહુ છેડી દે અને યુદ્ધ 
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ફરવા તેયાર થા.' એવા પ્રભુનાં વચન સાંભળી અજુન કહે 
હે પ્રભુ, હે જગજ્ઞિયતા, હે સશ્ચિદ્ાન'દ નાથ પુજા કરવા 
યોગ્ય ભીષ્મ, દ્રેણુ અને આ મારા કુ ટુ બીઓને માટે રાજ્ય 
સુખની ઇચ્છા રાખીએ તેનાં બદલે પિતા અને ગુરૃતે। વધ 
કેમ થાય મટે તે રાજ્ય સુખની મને ઇચ્છા નથી. ગુરૃ 
અને પિતાને અને કુ ટુબીઓને। વધ કર્‌ તે કરતાં ભીખ 
માગીને ખાવુ તે ઉત્તમ છે. પણુ ગુરૂ અને પિતાસાથે 
લઢીશ નહીં. આવા ખેદકારક અજુનનાં વચન સાંભળી 
'ભગવાન કહે 'હે અજુન, આ તારો ખોટો વાદ છે. અને 
તે વિષે તું સાંભળ ! તુંને માયાએ મોહિત કરેલ છે, જેથી 
આવાં વચન બોલેછે, પણુ અતે સવ એકજ છે. કેના 
ગુરૂ, કોના શિષ્ય અને “કોના માત ને કોના તાત, કોના સી, 
પુત્ર, કુટુંબ વગેરે સર્વે મિથ્યા છે, અને આત્મા એકજ છે. 
આત્માને જન્મ મરણ નથી. જેમ રૂતુ પુઠે રૂતુ આવે ને 
જાય, સુરજ ઉગે ને અસ્ત થાય તેમ ખ્રહ્મતેજ અખડ છે. 
તુ' આત્મજ્ઞાનથી વિચાર કરીને જે. જેમ જળમાં પરપોટા 
થાય ને પાછા જળમાંજ સમાય તેમજ પરમેશ્વરની ઇચ્છાએ 
આ અર્થીર માયા થયા કરેછે, પણુ આત્માને જન્મ મરણ્‌ 
નથી, માયાનાં બળથી અજ્ઞાનતાને લીધે હું અને માર્‌ 
જણાય છે. જેમ હુજારો પાણીના ધડા ભરેલ હેય તે સર્વ 
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ઘડામાં ચ દ્રબીંબ પડેછે, પણુ ચદ્રમા તો આકાશમાં 
એકજ છે. હુજારો ધડામાં પાણી ભરવાથી હજરો ચંદ્ર 
ઘડામાં દેખાય છે. તેમજ હુરીને સર્વે વાસ છે. ધડો ભાંગી 
જવાથી પાણી ઢોલાઇ જ્યાંતું ત્યાં જાય છે પણુ ચ દ્રમા 
તો વેગળો ને વેગળો રહેછે. તેને કાંઇ દુઃખ થતું નથી. 
તેમ જે નિર્વિકાર અવિનાશી અગમ અગોચર અને જેની 
વાણીથી તેમ બુદ્દીથી પણુ વાત થઇ શકે નહીં તેની ચિ'તા 
તું શા માટે કરેછે ? વળી પણુ વાયુ જેને સોષી શકતે। નથી, 
અસ્ી ખાળી શક્તો નથી, જળ બુડાડી શકતું નથી, 
આકાશ ગળી શકતું નથી, શસ્ન ભેદી શકતું નથી; એવે 
જે અમર અને અવિનાશી આત્માની ચિંતા શામાટે કરેછે? 
માટે હે અજુન તતું મનમાં નિભેય થઇ યુદ્ડ કરવા ઉભે 
થા. ક્ષત્રીનો ધમે છે, જે યુદ્ધમાં પાછી પાની કરવી નહીં. 
અને સત્યપણે યુદ્ધ કરવાથીજ ક્ષત્રીને રવગે મળેછે. વળી 
પણુ રણુસગ્રામમાં જે ક્ષત્રી મરે તેનો એડદ્દાર થાય છે. 
માટે છુ સત્ય કહુ જે એમાં પાપ નથી. વળી પણુ 
આ વખતે તું યુદ્ધમાં પાછી પાની કરીશ તે। સર્વે કહેશે 
ધ જ અજોન બીકથી નહાશી ગયો.” અને તેથી કરી 
લેકેમાં અપજશ થશે અને અપજશ સારા માણુસને 
મરણુ કરતાં પણ વધારે છે. હે ભરતવ'શી રાજા અજોન 
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સર્વના શરીરને વિનાશ કરતાં છતાં પણુ આ આત્માને 
કદીપણુ નાશ થઇ શકતો નથી. માંટે તારે સર્વ પ્રાણીઓનો * 
શેક કરવો એ યોગ્ય નથી. માંટે તું સ્વધમે છેડ નહીં. 
તુ' કદાચિત યુદ્ધમાં મરણુ પામીશ તે સ્વગેમાં જઇશ અને 
વિજય કરીશ તો પૃથ્વીનું રાજ્ય ભોગવીશ. 

સુખ તથા દુઃખતે સમાન ગણીને, તેના કારણભુત 
લાભ તથા હાનીને સમાન ગણીને તથા તેનાં કારણુભુત 
જય પરાજયને સમાન ગણીને આ મારે સ્વધમે છે. આવી 
ખુટ્ીથી જે તું યુદ્ધ કરીશ તો તુને પાતક લાગશે નહીં. 

હે અજીન | તુ'ને આટલું જ્ઞાન કદ્યાં છતાં પણુ તુને 
આત્માને સાક્ષાત્કાર થયો ન હોય તો તું અતઃકરણુની 
શુડ્ડી દ્રારા આત્માને સાક્ષાત્કાર કરવા માટે કમે યોગ વિષે 
જેવી બુડ્ડી કરવી તે સાંભળ. તુ પરમેશ્રરતે કમે! અપેણુ 
કરવાથી શુડ અ'તઃકરણુવાળો થઇશ અને ઇશ્વરની કૃપાથી 
જ્યારે તુને જ્ઞાન થાશે, ત્યારે તુ કમેરૂપી બ'ધનને સર્વથા 
ત્યામ કરીશ. છું પરમેશ્વરની ભક્તિથીજ અવશ્ય તરીશ 
એને। ૯ નિશ્રય કરી અહોનિશ સંધ્યા વદન વગેરે નિત્ય 
નિયમીત કસી કર. નિષ્કામ કમે કરવાથી વિધ્નો કે 
અપૂણુતાને સંભવ રહેતો નથી અને કરેલાં કર્મ નિષ્ફળ 
જતાં નથી. અમુક કર્મી કરીશ તો અઝ્નુક કૂળ મળશે, ને 
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અમુક કર્મે ફરીશ તો અમુક કૂળ મળશે. એવી અભિલા- 
પાથી કરેલાં કમીતું' કોઇ અગ અપૂણે | રહી જાય, તો તે 
' કમે નિષ્ફળ જાય છે. પણુ નિષ્કામ કમે નિષ્ફળ જતાંજ 
નથી. માંટે સ્વશક્તિ પ્રમાણે નિષ્કામ કમે કરવાં. અને 
નિષ્કામ થવા માટે સુખ, દુઃખ આદી દરદ ધમે રહિત થા, 
નિત્ય સત્વ ગુણુથી તથા અપ્રાપ્ત વસ્તુની પ્રાપ્તિ માંટે અને 
પ્રાપ્ત વસ્તુની રક્ષા માટે પ્રયત્ન રહિત તથા પ્રમાદ રહિત 
તથા કારણુ જે સુખ દુઃખથી વ્યાકુળ થયેલો હેય, યોગ 
અને ક્ષેમ માટે ઉધોમ કરતે! હેય તથા પ્રમાદશીલ અને 
અધિર હેય તે મતુષ્ય નિષ્કામ થઇ શકતે નથી. હે 
ધનંજય હું કમેડત્તા છું. આવું અભિમાન ત્યાગ કરીને 
અને કમેનું ફળ મળે, અથવા ન મળે તોપણુ શું ? પણુ 
મારી ફરજ છે, એમ સમ ખુદ્ડી રાખીને શુદ્ડ અંતઃકરણથી 
એક પરમેશ્વર પરાયણુજ થઇ કેવળ ઇશ્ચરાપૈણુ કમે ફર, 
એવી રીતે નિષ્કામ ડમે કરવાથી જ્ઞાની બનેછે અતે જન્મ 
મરણુનાં બધનમાંથી મુક્ત થઈ મોક્ષ નામનાં વિષ્ણુ પદને 
પામેછે. 

અન્ન પુછેછે હે કેશવ, સ્વભાવીક રીતે સમાધીમાં 
રહેલા જ્ઞાની અને નિશ્ચય બૃદ્ધિવાળાનાં લક્ષણુ શું તે કૃપા 
કરી કહે ? 
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ભગવાન કહેછે હે અજેન, મનુષ્ય જ્યારે પોતાના 
પરમાનદ સ્વરૂપમાં પ્રસન્ન રહી અથાત આત્મારામ બનીને 
સર્વે તુચ્છ ફામનાઓને। ત્યામ કરેછે, ત્યારે તે રથીર 
'ખુડ્ડીવાળે કહેવાય છે. વળી દુ:ખને વખતે ખેદ કરતો નથી 
અતે સુખથી મદ થતે। નથી, તથા રાગ, ભય, ક્રેધ રહિત 
છે. તેમ જેને સ્રી, પુત્ર; કુટુંબ અને સર્વે પ્રાણી ઉપર સમાન 
દ્રટી છે, તેમ મિત્ર અને શત્રુ ઉપર દ્રેષ કરતો નથી, અને 
“કેવળ પ્રભુપરાયણુ' રહેછે, તેને સ્થીર બુદ્ધીવાળો જાણુવે।. 
હૈ કુતીપુત્ર મોક્ષ માંટે પ્રયત્ન કરનારા એવા વિવેકી મતુષ્યના 
મનને પણુ મથન કરનારી ઇંદ્રિયો પુરૂષ અને સ્રીને બળાત્કાર 
વિષયોના તરક ખેચી જાય છે, માટે યોગીએ સર્વે ઇંદ્રિયોને 
પોતાના આધિન રાખી મારા પરાયણુ રહેવુ. જેણે ઇંદ્રિયોને 
વશ કરી નથી, તેને આત્મજ્ઞાન હોતુ નથી, તો સ્થીર બુદ્ધીની 
'વાતજ શી કરવી અને તેવા મતુષ્યથી પરમાત્માતું ધ્યાન 
પણુ થઇ શકતું નથી, તો તેતે શાંતી પણુ ડયાંથી મળે? 
ઈદ્રિયા વશ નહીં હોવાથી વિષય તરક્‌ ભટકડનારી ઈંદ્રિયે 
વિષય તરક લઇ જઇ ( મિથ્યા મોહજાળ રૂપી ભવસાગરમાં) 
'ભમાવેછે. જેમ ગાફલ રહેલાં ખારવાનાં વહાણુને વાયુ 
સમુદ્રમાં ભમાવે છે તેમજ ઇંદ્રિયો વશ નહીં રાખવાથી આ 
સંસારમાં ભમ્યા કરેછે, માટે ઇંદ્રિયોને વિષય તરક્‌ જવા 
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નહીં દેતાં વશ રાખવી અને પ્રજુપરાયણુ થઇ પર્સેશ્રના 
આરાધનથી શુડ અતઃકરણુવાળે આ ખ્રહ્મનિણને પ્રાપ્ત થઇ 
કેરી સંસારમાં મોહુ પામતો નથી. માંટે ખાલ્યાવરથાથી પ્રભુ 
પરાયણુ રહી નિષ્કામ કમે કરવાં, ઇતિ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ 
ગીતાથે અર્જુન વિષાદયોગ નામના બીજા અધ્યાયને। સાર 
સક્ષેપ્તમાં સપૂણે. 

પ્રિય વાંચકો નીચેનાં અધ્યાયને વાંચી તેનું મનન 
કરશે। તોજ વાંચવાનું સાથેકતા છે. 


અધ્યાય ત્રીજે. 





હે ભમવત, કોઇ વાડયોમાં કમની પ્રસંશા તો કોઇ 
વાડયમાં જ્ઞાનની પ્રસંશા આમ સદેહુ ઉત્પન્ન ડરનારાં 
વ્યામીશ્ર વચનો કહીને તસે મારી બુડ્ડીને દોલાની પેઠે. 
દ્ોલાવતા જણે મેહ કરતા હે તેમ લાગેછે. અથીત તમે' તો 
પરમદયાછુ છે, તમે મોહ કરતાજ નથી. તથાપી મતે એમ 
જણાય છે માટે તે બન્નેમાં જેથી મુને મોક્ષને લાભ થાય તેવુ 
કૅલ્યાણુકારક જે સાધન હેય તે કહે. શ્રી કૃષ્ણુ કહે; બને 
મારગ સરખા છે. પુરૂષ કમે ન કરવાથી જ્ઞાનને પામતો 
નથી; અથોત કમૌદ્દારા ચિત્ત શુદ્ી થવાથી જ્ઞાન સ'પાદન 


૯્૯લ્૧૨- 
ક ૧૫ 
થાય છે. જેમ સૂરજના પ્રેમાણુને લીધે રાત દિવસ થાય છે, 
અતે જેમ પાશાણુ અને કાષ્ટમાં પણુ અગ્ની રહેલ છે; પણુ 
પ્રયત્ત વગર્‌ ખબર પડતી નથી, તેમજ કમ કરવાથી જ્ઞાત 
થાય છે. “કોઇ ગ્રહુરથાશ્રમ મુકોને વનમાં જય અને વનમાં 
વગ્નને। તાગ કરી સન્યાસી થાય પણુ તેને તત્વજ્ઞાન થયુ 
ન હોય તે। તેથી કરી બ્રહ્મની પ્રાપ્તી એટલે મોક્ષ પામે 
નહોં. માટે સારી પેઠે ચિત્ત શુટ્ડી થવા માટે જ્ઞાન પ્રાપ્ત 
થાય ત્યાંસુધી વણેનાં તથા આશ્રમનાં કમી કરવાં કારણુંકે 
વણાશ્રમનાં કર્મ ન કરવાથી ચિત્ત શુદ્ટી થતી નથી, અને 
ચિત્ત શુડ્ી થયા વિના જ્ઞાન મળતુ' નથી. માટે તું કમેના 
કળાની અભિલાષાનો ત્યાગ કરીને અવશ્ય કરવા યેગ્ય 
સધ્યાવદન વગેરે નિત્ય નમીત્તીક કમી કર. કારણકે જે 
પુરૂષ ફળેચ્છા સહિત થઇને કમે કરેછે તે પુરૂષ ચિત્ત- 
શુદ્ધીદ્રારા જ્ઞાન અને જ્ઞાનટ્દારા મોક્ષતે પામેછે. જનકં 
આદિક રાજાએ કમે વડેજ શુદ અતઃકરણુવાળા થઇને 
ઉત્તમ એવા તત્વજ્ઞાનને પામ્યા છે. તું જાં પોતાને સારે 
જ્ઞાની માનતો! હે તથાપી તારે કમે કરવા કલ્યાણુકારક છે. 
હે અજુન મારે આ ત્રણુ લોકમાં ફઈપણુ કત્તવ્ય કમે 
નથી કારણકે મને ,તહીં મળેલી અથવા મેળવવા યેગ્ય 
કોર્ઈપણુ વસ્તુ નથી, તેમ મને જન્મ મરણુ નથી, છતાં 


પરૈ 


ફે... ૨ ક હ ૨ હ 
પણુ હું કમે કર્‌છું. કારણુકે વેદમાં પણુ વણાશ્રમનાં 
ધમે કહેલ છે. અને તે કમે લોકોને કરવાને ધમ છે. માટે 
હુ' કમે કર્‌ નહીં તો સર્વે મતુષ્યો સર્વથા મારા માર્ગેજ 


અવુસરે અથાત કમે કરે નહીં. માટે બીજાને ધર્મ ગૃહુણુ 
નહોં કરતાં પોતાને સ્વધમ પાળવા અને તેથી અતે માર્‌ 
પદ પામશે. 


અનુંન કહેછે; હે વૃષ્તિવ શોત્પન્ન થ્રી કૃષ્ણુ મતુખ્ય 
પાપકમે કરેછે તેકોની પ્રેરણાથી કરેછે, તે કૃપા કરી કહે, 
હે અજોન પાપમાં પ્રવૃત્તિ થવાનું કારણુ કામ છે અને કામ 
એજ કોધ છે. કામ રજેગુણુથી ઉત્પન્ન થાય છે. તે પૂણે 
નહીં કરી શકાય તેવે! અતિ ઉગે છે. કામને મોક્ષ માગેમાં 
વેરી સમજવો, સત્વગુણુની વૃદ્ધી થાય છે ત્યારે રજેમુણુ 
ઉત્પન્ન થાય છે. જેમ ધુમાડાવડે અગ્ની ૬ કાયછે, આંમતુક 
મળવડે જેમ અરીસે। ઢ કાયછે, અને પૂ્વેત્પજ્ન એળવડે જેમ 
ગભે ઢ'કાય છે, તેમ ધણીજ લાલસાવાળે અસ્ની સમાન તાપ 
આપનાર આ કામ જ્ઞાનીનાં જ્ઞાનને ઢાંકી દીએછે, અને જીવને 
મોહિત કરી ભમાવેછે, અને તેથી અભિમાન પણુ આવેછે. 
માટે હે અજુન ઇંદ્રિયોને વશ રાખવી, મન અને બુદ્ધિને 
પ્રવૃતી માગેમાંથી ખસેડી નિવૃતી મામેમાં લમાડેવી, વિષ- 
ચેથી તથા ઇંદ્રિયાદિકથી થનાર કામાદીક વિકારો બુદ્ધીનાજ 


' ઉડ 


વિકાર છે, અને આત્મા નિર્વિકાર છે. માટે તે બુડ્ડીને। સાક્ષી 
છે. તેથી તેને બુદ્ધી કરતાં શ્રેષ્ઠ જાણવી. નિશ્ચયાત્મિક બુદ્ટીને 
રથીર કરી જેની ગતી જણી શકાય નહોં એવા કામરૂપી 
શત્રુઓને! નાશ કર. ઇતિ શ્રીમદૂ ભગવદ્‌ ગીતા વિષે કમે 
ચોગ નામના ત્રીજા અધ્યાયતે। સાર સક્ષેપ્રમાં સં પૂણે. 


પ્રિય વાંચકો! નીચૈનાં અધ્યાયને વાંચીને તેનું' મનન' 
કરશે। તોજ વાંચવાનું સાર્થકતા છે. 


કય છડ 


અધ્યાય ૪ થે. 


--“-ક---- 

શ્રી ભગવાન કહેછે-હે અજુન, મે' તુને જે તત્વ- 
જ્ઞાન કલ્યું, તે પ્રથમ મે' સૂરજને કહેલ, સૂરજે મતુને કહેલ, 
મતુએ ઇક્ષ્વાકુને કહેલ અને ત્યાંથી રાજર્ષિએ જ્ાણુતા, 
અતે તે જ્ઞાનથી અ'બરીષ રાજા રાજવેભવ ભેમવતાં છતાં. 
પરમ ભક્ત થઇ, જગમાં ધણુ। જશ વધારી; અતે મારાજ 
પદને પાસેલ છે. 


અજીત કહેછે-ડે પ્રભા, આપને જન્મ પછી થયો 
છે; અને સૂર્યના જન્મ તો આપની પહેલાં થયેલ છે, માંટે 
પ્રથમ આપે;આ યોગને। ઉપદેશ સૂર્યને ફર્યો હતો, ગે વાતો 
હુ કેમ માની શકુ' ? 


ક 


શ્રી ભગવાન કહેછે-હે અજુન, તારા તથા મારા અનત 
જન્મો। થઇ ગયાછે, તે સર્વે જન્મોને હું જ્ઞાનના બળથી 
છું. પરંતુ તું અજ્ઞાનતાને લીધે જાણી શકતે। નથી. 
જન્મરહિત છુ'. અવિનાશી અને સવે પ્રાણીને। ઈશ્વર ણુ 
મારાથી ખ્રક્ષાની ઉત્પત્તી છે. હુ' અનાદી અને સ્વત-ત્ર પરષ્રલ 
૭, છતાં પણુ જ્યારે ધમેને નાશ થાય છે અતે અધમેને। 
વધારે! થાય છે, ત્યારે હું મારી માયાવડે શુદ્ધ તેજસ્વી સત્વ- 
ગુણી મુસિને ધારણ કરી, દુષ્ટને। સ હાર કરવાને મારા ભડતની 
રક્ષા કરવા માંટે અને સદ્ધમેતું સ્થાપન કરવા માંટે યુગે 
યુગે અવતાર ધારણુ કરૂછું. મારાં ભડતોતું દુઃખ મારાથી 
સહુન થઇ શકતું નથી. મારે। સ્વેચ્છાથી ધારણુ કરેલે। 
અલેકિક જન્મ તથા ધમેની રક્ષા કરવા રૂપી મારાં અલેકીક 
કમી આ ખત્નેને જે પારકાનાં અતુઝૃહુ માટેજ છે, આમ 
જાણેછે તે દેઠાશિમાનને ત્યામ કરી કરી જન્મ પામતો 
નથી; અથાત મનેજ પામેછે. હું શુદ્ટ સત્વગુણુવાળા 
અવતારે ધારણુ કરીને ધમેતું રક્ષણુ કર્‌'છુ. આવુ મારૂ 
પરમ કારૂણીકપણું' જાણીને રામ, ભય તથા ક્રોધથી રહિત 
થઇતે મારામાંજ ચિત્ત લગાડીને મારે આશ્રયે રહેનારા 
મારી કૃપાથી મળી શકે તેવાં જ્ઞાન તથા તપ વડે શુદ્ધ થઇ 
મારાં સ્વરૂપને પામ્યા છે. 


૧૫ 


અજુન કહેછે-હે પ્રભો તમે! શરણાંમત ભક્તોનેજ 
આત્મરવરૂપનતે લાભ આપોછેો, પરતુ બીજા સકામ કમે 
કરનારાએને આપતા નથી, ત્યારે તમારામાં પણુ વિષમ દ્રષ્ટિ 
છે. તેનાં ઉત્તરમાં ભગવાન કહેછે જે પુરૂષો મુતે જે 
પ્રમાણ અર્થાત નિષ્કામ સકામપણે શજેછે, તેને હું તેવી 
રીતે ફળ આપુંછું. સકામપણેુ ભજનારા એટલે કમેનાં 
કૂળની આશા રાખનારા, ઈંદ્રે આદિ દેવતાઓનું યજન 
કરેછે, પણુ સાક્ષાત્‌ મારૂ યજન કરતાં નથી. જેથી જે જે 
રેવની ઉપાસના કરેછે, તે તે દેવ તેનાં કમેતુ કૂળ મતુ- 
ષ્યલેકમાં ઝટ આપેછે; પણુ જ્ઞાન તો અતિ દુલેભ, છે. 
કમે, અકમે ને વિકરમૈની ગતી મહા ગહુન છે, અથોત 
દુ:ખે કરીને જાણી શકાય તેવી છે. 


જે મનુષ્ય પરમેશ્રરનાં આરાધન રૂપી કમે, જ્ઞાનનો 
હેતુ હોવાથી તે બધનકારક નથી, માટે તેને અકમે જાણેછે. 
તથા વેદવિહિત કમે ન કરવાથી દોષ લાગેછે ને બંધન 
પ્રાપ્ત થાય છે, માટે તેને કમે જાણેછે. 


ગૃહુસ્થાશ્રમમાં રહી, જે પુરૂષ હાની અથવા લાભમાં 
શેચ કે હરખ નહીં કરતાં જે ઇધર ઇચ્છાએ મળે તેમાં 
સતોષ માની દુષ્ટ સંગતથી અલગ રહેછે, તે કામ ક્ેધથી 
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લે'પાતે નથી. અને શુદ્ધ જ્ઞાનથી જેણે મન તથા બુદ્ડીને વશ 
કેરેલ છે, તે અતે પરમ પદને પામેછે. જેની કામના શાંત 
થઇ છે, જેતુ' મન તથા શરીર નિયમમાં છે, અને જેણે સર્વે સવ 
પરીમ્રહુનો ત્યાગ કર્યો! છે; અને જેણે સદ્ગુરૂનાં વચન મ્રહુણુ 
કરેલાં છે, તે પુરૂષ અભિમાન રહિત થઇને માત્ર શરિર 
સખ'ધી કર્મ કરેછે. તથાપી તે અવિહિત કમે કરવાથી 
રાષને પ્રાપ્ત થતો નથી, અને દેવેચ્છાથી મળેલી વસ્તુવડે 
સત્તેષ માની, કેોઈપણુ જીવસાથે સમાન વરતનાર,; લાભ 
3 અલાભ થતાં પણુ શેચ કે હરખ નહીં કરનાર પુરૃષ 
ખધનને પામતો નથી, જે નિષ્કામ છે, રામ આદિકથીં 
રહિત છે, જેનું મન પરખ્રહ્મ સાથે અહોનિશ લાગેલું છે, 
તે મતુષ્યનાં ઇશ્વર નિમિત્તે કરેલાં સર્વે કમે વાસનાવાળાં 
છતાં પણુ વિત્તાશ પામેછે. 


' હૈ અજીત, પ્રદિપ્તિ થયેલો અમી જેમ લાકડાને 
ખાળીને ભરમ ફરેછે, તેમ આત્મજ્ઞાનરૂપી અગ્ની પણુ 
પ્રારબ્ધ કર્મે વિના બીજાં સર્વે ક્મેતે ખાળી નાંખે છે. 
તપશ્રેયી;, થોગ, વૃત. વગેરે સાધન કરતાં જ્ઞાન સોથો 
ઉત્તમ છે, અને તે આત્મજ્ઞાન ધણાંક જન્મનાં સત્કમેના 
યોગથી ઈશ્વરફૃપાએ મળેછે, માટે આત્માના અજ્ઞાનથી તથા 
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શેકાદિકથી ઉત્પન્ન થયેલા હૃદયમત એ સશયને દેહુ 
તથા આત્માના વિવેકરૂપી ખડગ વડે છેદી નાંખ, અને 
પરમાત્માના જ્ઞાનમાં ઉપાયભુત કમેયેમને આશ્રય કર, અને 
હે અર્જુન, યુદ્ધ કરવા માટે ઉભો થા. ઇતિ શ્રીમદ્‌ ભમવદૂ 
ગીતાવિષે જ્ઞાન વિભાગ યોમ નામનાં ચોથા અધ્યાયનો સાર 
સંક્ષેપમાં સપૂર્ણ. 

પ્રિય વાંચકો નીચેના અધ્યાયને વાંચી તેતું મનન 
કરશે। તેજ વાંચવાતુ' સાર્યકતા છે. 


અધ્યાય પ મે।. 


ડા 

ચોથા અધ્યાયમાં છેવટ શ્રોકૃષ્ણુ પરમાત્માએ કહ્યું 
જે-અજ્ઞાનથી થયેલા મનનાં સ'શયને,; જ્ઞાનરૂપી ખડગવડે 
કાપી નાંખીને તું કર્મયોમ કર. તે સાંભળી અજુંન કહે 
હે નાથ, હે ઇશ્વર; ધડીકમાં આપ સર્વ કમીને! સન્યાશ * 
કરવાતુ કહેછે, અને ઘડીકમાં જ્ઞાનરૂપી ખડમગવડે સંશ- 
યને દુર કરીતે કમે કર; આ પ્રમાણે કમેને। ત્યાગ તથા 
કમેને। સ્વીકાર, તે બન્નેતું સ્વરૂપ એક ખીજાથી વિરૂડ્દ 
છે, માંટે તે એકજ વખતે કેવી રીતે બની શકે. અને તે 


બન્નેમાં જે વધારે ઉત્તમ હેય તે ફુપા કરી કહે. શ્રી ભગ- 
ર્‌ 





૧૮ 


વાન કહેછે, કમીને ત્યાગ તથા કમાનો ર્વીકાર એ બન્ને 
કલ્યાણુ કરનારાં છે. તથાપી, કમીને ત્યાગ કરવા કરતાં 
કર્મે કરવાં એ વધારે શ્રેષ્ટ છે. કમે કરવાથી ચિત્તની શુદ્ધી 
થાય છે અને ચિત્ત શુટ્ટ થવાથી તેમને આત્મજ્ઞાન થશે, 
“અને આત્મજ્ઞાનને! પર્પિડવ કરવા માંટે, અહોનિશ સત્કર્મ 
કરવાં, તે શ્રેષ્ટ છે. જે પુરૂષ કોઇપણુ વસ્તુ ઉપર રાગ દ્રેષ 
કરતો નથી, પરતુ પરમેશ્વર અર્થેજ કર્મે! કરેછે, તેને કમે 
કરવા છતાં નિત્ય સત્યાશીજ જાણવે।. સત્કમે કરનારે 
પુસ્ષ કમપ્રમાણું તત્વવેત્તા થયા પછી, દર્શન કરતાં, 
સાંભળતાં, સ્પશે કરતાં, સુ'ધતાં, ખાતાં, ચાલતાં, ઉઠતાં, 
બેસતાં, નિદ્રા કરતાં, શ્રાસ લેતાં, વિલાપ કરતાં, ત્યામ કરતાં, 
ગ્રેહણુ કરતાં, આંખ ઊધાડતાં તથા આંખ મીંચતાં છતાં, 
પણુ એ ક'ઇ હું કરતો નથી. એ તો ઇંદ્રિયો ઈંદ્રિયોનાં 
વિષયમાં વર્તેછે. આમ નિશ્ચય બૃદ્ધિ કરી ઈશ્વરપરાયણુ 
થઈ, હું' કઇપણુ કરતે નથી, એમ જે માનેછે, તે તત્વ- 
હ પુર કમી કરતાં છતાં પણ કમથી ભધાતો નથી. 
જે સર્વે કર્મી પરમાત્માને અપેણ પ અને તેનાં ફળની 
આશા કરતો નથી, તે પાણીમાં પડેલું કમલપત્ર જેમ 
પાણીથી લૈપાતુ' નથી, તેમ તે પણુ પુણ્ય પાપરૂપી કમે 
નડે લેપાતે નથી, અને અતે મોક્ષ પદને પામેછે. 
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જેતુ' મન સમતામાં રહેલું છે, જેણે ઈેદ્રિઓને કબજે 
રખેલ છે, અતે જેની બુદ્ધી ઇશ્વર વિષેજ નિશ્રયાત્મક છે, 
જેનુ' મન રથીર છે, અને જે કામ તથા ક્રોધથી રહિત છે, 
અને જે સવે પ્રાણીઓનાં હિતમાં તત્પર છે, એવા સત્યા- 
શીએ। જીવતાં પણુ સદા મુક્તજ (જીવનમુક્ત) સમજવા, 
અને અતે પરખ્રહમમાંજ લય થાયછે. એટલે સુનેજ પામે 
છે. માટે મારા ભડતોએ કરેલા યજ્ઞોનો તથા તપથ્યોનો 
રવેશ્છાથી ઉપભોગ કરનાર, સર્વે લોકનો મહેશ્વર અને 
અ'તરજામી એવે જે હું તેને જાણ્યા પછી મારી કૃપાથી 
સોક્ષતે પામેછે. ઇતિ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતા વિષે સન્યાશ 
યોગ નામના પાંચમા અધ્યાયતો સાર સ'ક્ષેપ્તમાં સ પૂણે. 
પ્રિય વાંચકે। નીચેનાં અધ્યાયને વાંચીને તેતું' મનન 
કરશે તોજ વાંચવાનું સાથકતા છે. 
અધ્યાય દઠો, 
-*-1-%1--*- 
શ્રી ભગવાન કહેછે-ડે અજુન, જે પુરુષ કર્મનાં 
'કળની ઇચ્છા રાખ્યાવિના શાસ્રેક્ત કર્મી કરેછે, તેજ 
સન્યાશી તથા યોગી છે. કમેના ફળની આશા રાખનાર, 
કમેનિષ્ટ કે જ્ઞાનનિષ્ટ હેય તોપણુ તે યોગી ગણાતો નથી, 
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અને ઉલટો ધમેનો નાશ કરી પાપને ભાગી થાય છે. 
મુખ્યત્વે અભિમાન રહિત થઇ, નિષ્કામ કમે કરનારે 
ઉત્તમ ગતીને પામેછે. સંસારમાં વિરાગ પામેલું મનજ 
પોતાનો બધુ એટલે ઉપકાર કરનાર છે. અને સંસારના 
સંગમાં આશક્ત થયેલુ' એક મનજ પોતાને વેરી એટલે 
અશુભ કરનાર છે, માંટે મનને વશ કરવું. ઉપદેશથી મળેલા 
જ્ઞાનવડે તથા સાક્ષાત્‌ અનુભવ જ્ઞાનવડે જેનું મન તૃષ્ણા 
રહિત થયુ છે, જેણે ઇૈદ્રિયોના વિજય કરેલ છે, જેને 
માટીના કટકા ઉપર તથા પાષાણુ ઉપર તથા સુવણું ઉપર 
સમાન ખુદ્ધી છે, તે થોમી થોગારૂઢ ગણાય છે. નિત્ય મનને 
તથા શરીરને નિયમમાં રાખનારા, આકાંક્ષા રહિત અથવા 
તો અહાર રહિત; અને પરીમ્રહ વિનાના યોગીએ સવ 
સગને ત્યાગ કરી સદાય એકાંતમાં રહેવું, અને મનને 
સમાધીમાં જેડવુ(. નિયમીત રીતે આહાર વિહાર કરનાર, 
નિયમ પ્રમાણે કામકાજ કરનાર; નિયમ પ્રમાણે નિદ્રા 
કરનાર, તથા જામ્રેત રહેનાર; દુઃખને દુર કરનાર એવે 
જે થોગી તે યોગાભ્યાસ કરી શકેછે. અને તેથી કમે કરીને 
મન આત્મામાંજ રથીર થાયછે. આત્મા સ્થીર થયાથી 
આલે તથા પરલેકનાં સુખની ઇચ્છાને ત્યાગ કરેછે,. 
ત્યારે તે પુરૂષ આત્મયેગી કહેવાય છે. મન ચ'ચળ અને 


ર્ર 

ભ્રમિત છે, એવા ચ'ચળ મનને રથીર કયા છતાં પણુ તે 
રથીર ન રહેતાં, જે જે વિષય તરક જાય, તે તે વિષયોમાંથી 
તેને પાછુ' વાળીને આત્માને વિષેજ સ્થીર કરવું; અને 
સત્કમૈમાં લગાડવું. ભ્રમિત અને ચ'ચળ મનને વિષયોમાં 
જતાં રેકી, વારવાર બ્રક્ષરવરૂપતું ધ્યાન કરી હુ' અલેપ, 
અગુણુ અને નિત્ય છું, તે આ ક્ષણિક અને સોહુરૃપી 
માયામાં કેમ ફૂ્સાવ છું; મારી ફરજ શું છે, અને મારે રુ 
'કસવ્ય કરવાતુ' છે, એમ વારવાર વિચાર કરી મન આત્માને 
વિષે રથીર કરવાથી ધણાંક વખતે રજેગુણુનો નાશ કરી 
પાપ રહિત થાયછે. આ પ્રમાણે સદ્દા મનને રવાધીન કરનારે 
પાપ રહિત યોગી શ્રમવિતા અવિદ્યાનો નાશ કરનાર એવા 
બ્રહ્મના અપરોક્ષ જ્ઞાનરૂપી, સવીત્તમ સુખને પામેછે અથાત્‌ 
જવન્મુક્ત થાયછે. જે મુને પરમેશ્ચરને સર્વે પ્રાણીએ। વિષે જુવે 
છેતથા જે સવે પ્રાણીઓને મારે વિષે જુવેછે, તે મતુષ્યને 
હુ' ખરેક્ષ નથી. અથાત્‌ હું તેને દશેન આપીને કૃપાદ્રષ્ટિથી, 
તેના ઉપર અતુગૃહુ કર્‌છુ. જે પુસ્ષ સવ પ્રાણીઓમાં 
રહેલા એવા મુને એડત્વ બદ્ધીથી ભજેછે, તે જ્ઞાની થવોથકે 
સવૈથા કમેનો ત્યાગ કરેછે, તોપણુ તે મારે વિષેજ મોક્ષતે 
પામેછે, અથાત ભ્રષ્ટ થતો નથી. 


શ્ર 


શ્રી ભગવાન કહેછે-હે અજોત, જેમ સુખ પોતાને 
પ્રિય છે, અને દુઃખ અપ્રિય છે, તેમજ ખીજ સર્વે જીવોને. 
સુખ થાએ એવી ઈચ્છા કરેછે, પણુ કોઇને દુ:ખ થાય, 
એવી ઇગ્છા કરતો નથી, તેને ત્રેટ થોગી હુ' માતુંછુ. 


અર્જુન કહે-હે કૃષ્ણુ કોઇપણુ પુરૂષ શ્રડ્દા સામેજ 
પ્રથમ યોમમામેમાં પ્રવર્તેછે, પરતુ પાછળથી, તેતું મન 
થોમમાંથી ચલાયમાન થઈ વિષય તરક વળેછે, તેથી તેને। 
વેરાગ્ય મંદ પડી જવાથી જ્ઞાન મળતું નથી, તે! તેની શી 
ગતી થાયછે, તે કહે. 


શ્રી ભગવાન કહેછે-હે કુરૂવશી પુત્ર અજુંન, નેમિ- 
ત્તિક કર્મે ઇશ્રાર્પણુ કરેલાતું ફૂળ કદી પણુ જતું નથી. 
પણુ તેનાં કમેનાં સંસ્કાર પ્રમાણ, યજ્ઞ કરનારા અથવા 
સદાચારાવાળા શ્રીમતોનાં ધરમાં અવતરેછે, અને પૂવનાં 
સરકારતે લીધે, મોક્ષ માટે અધિક પ્રયત્ન કરેછે, પણુ 
કલ્યાણ કરનારે કઇ પણુ મતુષ્ય દુગેતીને પામતો નથી. 
ત્યારે યોગમામેમાં યત્નથી તથા ચોગાભ્યાસથી પાપરહિત 
થયેલો એવે! યોગી, સારે જ્ઞાની થઇને શ્રેષ્ટ ગતીને પામે. 
તેમાં શું કહેવું ! કૃચ્છચાંદ્રાયણાદિક તપમાં નિષ્ઠાવાળા 
તપસ્વીએ। ડરતાં, શાસ્નતું જ્ઞાન ધરાવનારા પુરૂષો કરતાં. 


૨૩ 


વાવ, કુવા, તળાવ વગેરે ખોદાવનારાએ કરતાં ચોમી 
અધિક મનાયલે છે. માટે હે અજન તુ' યોગી થા. સર્વે 
ક # જ" ક ન હ જ 
થોગીમાં જે યોગી શ્રદ્ધા સ'પન્ન થઇને મારે વિષે મન લમાડી 
માર્‌ ભજન કરેછે, તેનેજ હુ' ઉત્તમ યોગી માતુછ્ુ. ઇતિ 
શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતા વિષે અધ્યાત્મ યોમ નામના છઠ 
અધ્યાયનો સાર સક્ષેપ્રમાં સપૃણે. 


પ્રિય વાંચે નીચેનાં અધ્યાયને વાંચી તેતું મનન 
કરશે તોજ વાંચવાનું સાર્થકતા છે. 


અધ્યાય ૭ મે. 

શ્રી ભગવાન કહેછે-હે અજુંન પ્રાણીએ અસૈખ્ય છે. 
તેમાં મતુષ્યવિના બીજા કોઇ પ્રાણી કલ્યાણ માટે પ્રવૃત્તિ 
કરી શકતાં નથી. અને મતુષ્યમાં પણુ હુજારોમાંથી કોઇકજ 
પૂવે જન્મનાં પુણ્યને લીધે, આત્મજ્ઞાન માટે પ્રયત્ન કરેછે. 
અતે તેવા હુજારોમાંથી કોઇકજ આત્મજ્ઞાનવડે મારી કૃપાથી 
મારા સ્વરૂપને યથાર્થ રીતે જાણેછે. તેમાં પણુ જેતું મન 
અહોનિશ, મારે વિષે લાગેલું છે, તે જવનમુક્ત મારો દાસ 
જાણવો. તે વમર મારી ગતીને “કોઈ જાણી શકતું નથી. 


જ્જ 


પૃથ્વી, જળ, વાયુ, અશ્િ, આકાશ, મન, બુદ્ધિ, અહુ'કાર, 
આ પ્રમાણું મારી માયા નામની શક્તી આઠ પ્રકારની છે, 
અતે તેથી જગત્‌ ઉત્પન્ન કરૂછું. અને પાછું લય પામી 
અતે મારામાંજ સમાય છે. તેમાં અધીકારી મન છે. તે 
આઠ પ્રકૃતી કરતાં બીજી જીવ નામની ચૈતન પ્રફતીને તારે 
શ્રેષ્ટ જાણુવી. કારણુંકે જડ પ્રકૃતીથી શરીર બધાય છે. 
અને મારા અશરૂપ જીવનામની પ્રકૃતી જે ચૈતન છે; તે 
શરીરમાં પ્રવેશ કરીને પોતાનાં કમથી દેહેને ટકાવી રાખે 
છે. તે બન્ને પ્રકૃતી મારાથી ઉત્પન્ન થઇ છે. માઢે .તટૂવી 
સહીત સર્વ જગતને ઉત્પન્નકત્તા, તથા સહારકત્તા પણુ 
હુ' છુ. જેમ સુત્રમાં મણીએ।  પરોવાઇ રહેછે, તેમજ આ 
સવ જગત્‌ મારેવિષે પરોવાઇ રહેલ છે. હુ' પાણીમાં રસરૂપે 
રહુછુ. સૂર્ય તથા ચ્રમામાં હું પ્રકાશરૂપે રહેલછુ. સર્વે 
વેદોમાં તેઓને। મુળભૂત ચકાર હું છુ. આકાશમાં શખ્દ 
તન્માત્રા રૂપ હું છું; તથા પુરપોમાં ઉદ્યમ પણુ હું છુ, 
પૃથ્વીમાં પવિત્ર ગધ હું છું; અસ્ીમાં દું તેજ છું, સર્વે 
પ્રાણીએ વિષે હું' જવન છુ. એટલે પ્રાણુ રક્ષક આયુષ્ય 
છુ, તપરવી જનોમાં તપ હુ છું. સર્વે સ્થાવર જગમ 


ગ્રાણીઓનાં સજાતીય કાર્ય ઉત્પન્ન કરવામાં સમર્થ, અને 
ઉત્તરોત્તર સર્વ કાર્યમાં જેડાયલું' જે અવિનાશી બીજ તે 


ષ્પ 


હુ છુ. બુદ્દીમાનોમાં બુદ્ધી છુ; અને તેજર્વીએ.માં તેજ 
હુ' છુ'. સ્વધમેમાં અનુકુલ રહેનાર અને પોતાની ધમેપત્નિ 
વિષે સંતાન ઉત્પન્ન કરવામાંજ ઉપયોગી એવે પ્રાણીઓમાં 
વસતો જે કામદેવ તે પણુ હું છું, તેમજ પ્રાણીઓનાં 
પોતાનાં કર્માથી ખીજા પણુ સમ દમ આદિક સાત્વિક ભાવે। 
તથા દ્રેષ દપે આદિક રાજસભાવે। અને શેક, મોહ, આદિ 
તામસભાવો ઉત્પન્ન થાયછે; તે સહુ મારી માયાના ત્રણુ 
ગ્રુણે।નાં કાયી છે. તેમ આ જગત્‌ મારાથી જરાપણ અલગ 
નથી, છતાં પણુ હું જીવની પેઠે તેઓને આધીન નથી. 
અને મારી જે ત્રિગુણુ પ્રકૃતી રૂપી માયા છે, તેને આજ્ઞા ૬ઇ 
છુ' અલગ રહી આ સસાર ચલાવુંછું, ઉપર કહેલા સત્વ; 
રજ અને તમ એ ત્રણુ ગુણુનાં વિકારરૂપ, ફામ, ક્રેધ, 
લે।ભાત્મક વગેરે સ્વભાવ વડે આ સર્વ જગત્‌ મોહિત થયુ 
છે. મારી પરમેશ્વરની અલાકિક અને સત્વાદિક ગુણનાં 
વિકારવાળી માયા અતિ દુર્તર છે. એ વાતો પ્રેસિડ્ર છે. 
તથાપી જેએ દુષ્ટ સંગતથી અલગે રહી શ્રદ્ધાએ કરી, 
એકાંતિક અનન્ય ભક્તિ વડે મુને ભજેછે, તેઆ મારી આ 
દુર્તર માયાને પણુ તરેછે, અને પછી મુનેજ પામેછે. 

હે ભરતવ'શમાં શ્રેટ્ટ અજુંન-સુતે ભજનારા ચાર 
પ્રકારે ભજેછે. એક આતે, બીજા આત્મજ્ઞાનની ઇચ્છાવાળા, 


ફદ 


ત્રીજા આલેકક ને પરલોકનાં સાધનરૂપ એટલે ઇચ્છાવાળા 
તથા ચોથા જ્ઞાની એટલે આત્મજ્ઞાની. ઉપર પ્રમાણ ચારે 
પુણ્યવ'તો માં જે જ્ઞાની નિત્ય મારે વિષે નિષ્ઠાવાળા; અને. 
એક મારે વિષેજ ભક્તિ રાખનારો જ્ઞાની સવ ડરતાં શ્રેછ 
છે. જ્ઞાનીને હુ અત્યત પ્રિય છુ. અને જ્ઞાની મુને ખડું પ્રિય 
છે. ઉપર કહેલા ચારે ભડતે ઉદારજ છે, એટલે મોક્ષનાં 
ભ્રાગી છે. પણુ જ્ઞાની તો મારો આત્માજ છે. અને અતે 
મનેજ પામેછે. કામનાવાળા પુસ્ષો પણ કામ પ્રાપ્ત માટે 
મુને પરમેશ્વરનેજ ભજેછે. અને કામનાં પ્રાપ્ત કરી ધીરે: 
ધીરે મુક્ત થાયછે. પુત્ર લાભ, કિર્તી, શત્રવિજય, ઇત્યાદિક 
અનેક કામનાએ। માંટે ભુત, પ્રેત, યક્ષ આદિક ગમે તે દેવતા- 
ઓની ઉપાસના ફરવી અથવા ઉપવાસ આદિક નિયસે। 
પાળી ગમે તે દેવતાઓની મુર્તીની શ્રડ્ડાથી પૂજા કરવાની 
ઇચ્છા રાખે છે, તે ભ્ડતોને। પ્રેમ. તે મુર્તી વિષે હું' અ તર- 
જામી અચળ શ્રદ્ધા કરાવુછું. ને તે શ્રદ્ધાથી તે મુર્તીનુ' 
આરાધન કરી, જે કામનાને સંકલપ કરેલ હેય તે મનોરથ 
તે દેવતા પાસેથી મેળવેછે, તે મનેરથી। તે તે દેવતાખનાં. 
અ'તયામી એવા સેજ પૂણે કરેલ છે, આમ જાણુવુ. 
કારણકે તે દેવો મારે આધિન છે અને મારૂ સ્વરૂપ છે. 
જોંકે સઘળા દેવતાએ મારી મુર્તી છે, અને તેમતું આર।- 


૧૭ 


ધાન કરવાથી તે ફળ પણુ હું તેમની દ્રારા આપુ'છુ ; છતાં 
પણુ મારા ભડતોનાં ફળમાં, ને તેમનાં ફળમાં ફેર હોયછે 
તે સાંભળ. હે અજુંન તે તે દેવોના અલપ બૃડ્દિવાળા ઉપા- 
સંકોને ફૂળ આપેલા નાશવ'ત હોયછે. તે તે દેવતાઓનું 
યજન કરનારાઓ તે તે દેવતાએને પામેછે, અતે અતે 
કમે કરી નાશ પામેછે. પણુ મારા ભડતો આદિ અત 
રહિત પરમાનંદ .રૂપ મુનેજ પ્રાપ્ત કરેછે. હું સંસારથી 
જુદો છુ. તેમ મુતે જન્મ મરણ નથી છતાં પણુ જ્યારે 
અધમે પ્રવર્તેછે, ત્યારે હું' જગતની રક્ષા કરવા માંટે અનેક 
જાતનાં શુદ્ધ અને સાત્વિક સ્વરૂપ ધર્‌ંછુ, પણુ તે અલ્પ 
બુદ્ધિવાળા મુને જણી શકતાં નથી, પણ મારાં ભડંતોજ 
જાણેછે અને તેને દશેન પણુ આપુ છુ. જેએ। અધિભુત, . 
અધિદૈવ, અને અધિયજ્ઞ સહિત મારાં સ્વરૂપને જાણેછે, 
તે મારે વિષે આસક્ત મનવાળા પુસા મરણુ વેળા પણુ 
મુને ભજેછે. માટે મારા ભડતો યોગભ્રષ્ટ થતા નથી. ઇતિ 
શ્રીમદૂ ભગવદ્‌ ગીતા વિષે જ્ઞાનનોમ નામનાં સાતમા 
અધ્યાયનો સાર સક્ષેપ્તમાં સપૂણે. 

હે પ્રિય વાંચકે। નીચેનાં અધ્યાયને વાંચી તેનુ મનન” 
કરરે। તોજ વાંચવાનું સાર્થકતા છે. 


મુક 


અધ્યાય ૮મો. 


સાત, સ્યોર: ડાસરાઇ 


અજીત કહેછે-હે પુરષોત્તમ ઉપર જે બ્રહ્મ કહું તે 
શું, અધ્યાત્મ એટલે શું', અને અધિભુત કેને કહેછે, અને 
અધિદેવ કણ, અંતકાળ વેળાએ મનને નિયમમાં રાખ- 
નાર પુસ્ષો એ કેવા ઉપાયોથી તમને જાણવા તે કહો. 


ભગવાન કહેછે-આ જમતતું ઉત્તમ તથા અવિનાશી 
જે જ્રુળ કારણુ તે ખ્રહ્મ કહેવાય છે. સ્વભાવ એટલે ખ્રહ્મતુ' 
જવરૂપે થવું તે તેજ શરીરનાં ભોક્તારૂપે રહેતો થકે 
અધ્યાત્મ કહેવાય છે. જરાયુજ;, અડજ; સ્વેદજ અને 
ઉદ્ભીજ એવી ચાર પ્રકારની પ્રાણીઓની ઉત્પત્તી, તથા 
સૂર્યથી વૃદ્ટી, વૃ્ટીથી અન્ન અને અન્નથી પ્રજાની ઉત્પત્તી, 
આવી રીતે પ્રાણીઓની તથા સૃષટીની ઉત્પત્તી તથા વૃદ્ધીને 
કરનારો જે યજ્ઞ તેતું નામ કર્મ છે. દેહુ આદિક નાશવ'ત 
પદાર્થી અધિભુત કહેવાય છે. સૂર્યંમ'ડળની મધ્યે રહેનાર 
મારા અ શમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા સર્વે દેવતાએનાં અધિપતી 
વિરાઢ પુરૂષ અધિદેવ કહેવાય છે. મરણુ વખતે મતુષ્ય 
પરાધિન થઇ જવાથી માર્‌ સ્મરણુ કરી શકતો નથી, તે 
વખતે તો માત્ર પૂવની વાસનાથી મારૂ સ્મરણુ થાય છે. 
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અતકાળ વખતે મનને રથીર કરીને જે પુરૂષ ઝૅ એવા 
એક અક્ષરરૂપી ખ્રલ્મમુર્તીના;, અથવા તે પોતાનાં ગુરૂ- 
મંત્રનો શુદ ચિત્તવડે ઉચ્ચાર કરતાં, એટલે મારૂ સ્મરણ 
કરતાં કરતાં શરીરને ત્યાગ કરેછે, તો તે મારી શ્રેષ્ટ ગતીને 
પામેછે. સ્મરણુ ચિત્તની શુદ્ડીવિના થતું નથી. માહે 
ચિત્તની શુડ્ડી કરવા સારૂ, યુદ્ધાદિક સ્વધમે આચર, અને 
મારે વિષે મન તથા બુદ્ડીને અપેણ કરનાર એવે। તું' મનેજ 
પ્રાપ્ત થઇશ એમાં સ દેહુ નથી, 


હે અજુન ખ્રભ્લોકથી માંડીને સર્વે લોક પૂનજન્મ 
ધરનારા છે. જ્યારે ખ્રહ્લેક નાશવ'ત છે, ત્યારે ત્યાં ગયેલાં 
લેકોનેો પણુ અવશ્ય નાશજ થાય, તેમાં તો શુ કહેવું ! 
મતુષ્યોનું જે વર્ષ તે દેવતાઓના દિવસરાત્રી છે. તેવા 
ત્રીશ દિવસને! એડ, માસ અને તેવા ખાર માસતું એક 
વર્ષ અને તેવા અડતાલીસ હજાર વષતે। બ્રહ્માના એક 
દિવસ થાય છે. તે પ્રમાણે પક્ષ, માસ, વરસ વગેરે ક્રમેથી 
ગણતાં જ્યારે સો! વરસ પુરા થાય છે, ત્યારે ખ્રહ્માની 
આયુષ્ય પૂણે થઇ નાશ થાય છે. જ્યારે બ્રહ્માના દિવસને। 
આરભ થાય છે, ત્યારે અવ્યક્ત એટલે કારણરૂપી માયાથી 
સર્વ સ્યાવર જગમ વ્યક્તિએ। પ્રગટ થાય છે. અને જયારે 
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બ્રહ્માની રાત્રીના આરભ થાય છે, ત્યારે આ સવ જગતને 
લય થાય છે અને કરીને જ્યારે પાછે! દ્વિસ થાય છે, ત્યારે 
કમાદિકને આધિન એવે। તેજ પ્રાણી કરી ઉત્પન્ન થાય છે. 


મહા પ્રલય થતી વેળાએ બ્રહ્માના પરમ આયુધષ્યને 
અ'તે જેઓની મનેવૃત્તી ખ્રહ્મરૂપ થયેલી છે, એવા તે સર્વે 
મહાત્માએ  ખ્રહ્માની સાથે પરમ પદમાં પ્રવેશ કરેછે. પરતુ 
જેએ કમેદ્રારા ખ્રહ્મલેકમાં જય છે, તેમને મુક્તિ મળતી 
નથી, પરતુ સને પ્રાપ્ત થયેલા મતુષ્યે ફરી જન્મતાંજ નથી. 


હે અજુન-તપરવી, દાતા વગેરે જે કાલાભિમાની 
દેવતાવાળા માઉપર ગયલા થોમીઓ, તથા કમે 
કત્તાએ, ધુમરાત્રી, કૃષ્યુપક્ષ તથા છ મહિના દક્ષિણાયન, 
આ સવના અભિમાની દેવતાએ, તે તે સમયમાં અભિ- 
માની થઇને રહેછે. અને તે દક્ષિણાયતમાં મરણુ પામેલે। 
કમેથોગી ચ'્રમાના તેજને એટલે સ્વર્ગલોક પામીને, ત્યાં 
આગળ ઇષ્રપુત્ર આદિકતું; પુણ્ય ભોગવી ફરીને આ- 
લોકમાં જન્મેછે. માંટે હે અજુંન, તુ ર્વમોદિકનાં સુખની 
આશા નહોં રાખતાં કેવળ મારે વિષે નિત્ય મનને જેડી 
નિષ્કામ ચોગી થા, અને અહોનિશ માર્‌ જ ચિ'તવન કરી 
શાસ્રમાં લખવા પ્રમાણે સુપાત્રાદિક દાન દેવાથી અતે 
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મારા પરમ પદને પામીશ. ઈતિ શ્રીમદૂ ભગવદ્‌ ગીતા વિષે 
અક્ષર બ્ર્મોમ નામના આઠમા અધ્યાયનો સાર સક્ષેપ્રમાં 
સંપૂણે. 

હે પ્રિય વાંચકો નીચેનાં અધ્યાયને વાંચીને તેનુ 
મનન કરશે। તોજ વાંચવાનું સાથકતા છે. 
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, અધ્યાય ૯ મે।. 
ન્ન્‍ઝડ-ઝે-દ* 

શ્રીભગવાન કહેછે--હે અજન; પરમ કારૂણિક 
એવા છુ ઉપર્‌ આ કુષ્ણુ તો વારવાર પોતાનુંજ મહાત્મ્ય 
'કહેછે. આવી દેોષદૃષ્ઠી તુ કરતે નથી, માટે હું તુતે છાનાંમાં 
છાનું એવુ' ઉપાસના સહીત ઇશ્વર સબધી જ્ઞાન કહીશ. જે 
જાણુવાથી તું' આ અશુભ એવા સંસારમાંથી તુરતજ મુક્ત 
થઇશ. હે અજોન જે પુસ્ષ શ્રડ્દાવિના કાંઇપણુ સતૂકમે 
અથવા જપ અથવા દાન કરે તે વ્યથે જાયછે. અને લેકેમાં 
ખોટો ધમેતો દભ કરી શાસને ખેટો વાદ કરેછે, તેને 
માર્‌ં પદ મળતુ નથી. હે અજીત, જેમ આકાશમાં વાયુ 
રહેલ છે, પણુ વાયુમાં આકાશ રહેતું નથી, તેમજ સર્વે 
ભુત પ્રાણીએ મારે વિષે રહેલાં છે, તથાપી હું તેનાથી 
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ખધાતો નથી, એમ તારે જાણુવું. હે દુન્તા પુત્ર, પ્રલય 
વેળા સવે પ્રાણીઓ મારી નિર્ગુણ માયા વિષે લીન થાયછે, 
અને ફરીને સૃષ્ટીની વેળા હું સર્વે પ્રાણીઓને સરજી છુ. 


અજોન કહેછે, તમે આવા પરમેશ્વર છે, ત્યાર 
કેઢલાએક તમને શા માટે ભજતા નથી. 


શ્રી કૃષ્ણુ કહેછે--હે અજુંત, મારા કરતાં બીજા 
દવતાએ તુરત કૂળ આપશે, આવી નિષ્કળ આશાવાળા 
નાના પ્રકારનાં યુતર્ડેવાળાં શાસ્રનું' જ્ઞાન ધરાવનારા, વિક્ષીપ્ર 
મનવાળા મારા પરમ તત્વને નહોં જાણુનામ મૂઢ લેકે 
તમો! ગુણી તથા બુડ્ડીને ભ્રષ્ટ કરનારી રાક્ષસી પ્રકુતીને 
તથા રજેગુણુવાળી, આસુરી પ્રકૃતીનો આશ્રય કરીને મારે 
તિરસ્કાર કરેછે. પણુ સત્વગુણુવાળા દેવી સ પત્તીનો આશ્રય 
કરનારા, મારે વિષેજ મન રાખનારા, સદાય સાવધપણે રહી 
માર્‌ંજ કીતેન કરનારા શ્રદ્ધાએ કરી સુતેજ પામેછે. 

શ્રતીઓએ પ્રગટ કરેલા અયીષ્ટામ તથા અત્યસૌ- 
ષ્ટ0।મ વગેરે યજ્ઞ હુ છું તથા સમૃતીઓમાં પ્રગટ કરેલા 
પંચ યજ્ઞાદિક હું છું. .પિતૃએ માટે કરેલા શ્રાદ્ધાદિકમાં રવધા 
રૂપહુંછું. એપષધીથી થયેલું અન્ન હું છું, અતુવાડયાદિક મંત્ર 
હું છુ. આહૃવનાય અસિ હુ છુ, અને હોમ પણુ હુ છુ, 
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હુ' આ જગતને। પિતા, માતા, કમેક્‌ળને। દાતા, પિતામહુ, 
પ્રાયશ્ચિત અથવા તો પવિત્ર વસ્તુ કાર, ગગ્વેદ, યજુ- 
વેદ અને શામવેદ હું છુ. રક્ષા કરનાર, હિતકત્તા, સણ, 
પ્રલયકતા પણુ હું છું. ડું ઊનાળામાં સૂર્યરૂપે રહી જગ- 
તને તપાવુ'છુ. ચોમાસામાં સેઘરૂપે જળ વરસાવુ છુ. કોઈ 
વખત જળપણુ વષોવતો નથી, જવન મરણુ સ્થુળ તથા 
સુક્ષ્મ એ સર્વ હુંજ છું; આમ માનીને લેકે। મુતે બહુ ફુરૂપે 
ઉપાસેછે. સ્વર્ગની ફામનાવાળાએ તથા ઝગ્વેદ, યજુર્વેદ 
અને શામવેદે પ્રદાર્શેત કરેલા યજ્ઞોેને અતુસરનારા કામ- 
નાની ઇચ્છાવાળા પુસ્ષો વારવાર આલેકમાંથી પરલોકમાં 
અને પરલોકમાંથી આલેકમાં આવજાવ કયા કરેછે. મારા 
વિના બીજા કોઇપણ દેવને નહીં પુજનારા તથા માર્‌જ 
ચિત્વન કરનારા મારી ઉપાસના કરેછે, તેતે યોગ ( ધના- 
દિકતો લાભ ) ક્ષેમ (મળેલી વસ્તુતું રક્ષણ) તથા મોક્ષ 
તેઓની પ્રાથનાવગર હુંજ આપુ છુ. 

. હે મધુવશેત્પન્ન શ્રીકૃષ્ણુ-આપે ઉપર કહેલ જે 
ખીજ દેવતાએ પણુ મારાથી જુદાજ નથી; વરતુતા એ 
એકજ છે; ત્યારે ઇંદ્રાદિક દેવતાઓતુ સેવન કરતારા પૂણુ 
તમારાજ ભડતે। ગણાય, છતાં તે ગતાગતપણાને કેમ પાસે 
છે, તે કહે, 

ટે 
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હે કુ'તાપુત્ર અજન, જે મતુષ્યો શ્રદ્ધાવાળા ભડતે। 
છતાં પણુ યજ્ઞવડે ઈંદ્રાદિક બીજ દેવતાઓનું યજન કરેછે, 
તેએ માર્‌ં યજન કરેછે, તે વાત તો ખરી છે. પરતુ હે 
અનજાન તેએ મોક્ષ આપે એવી વિધિવાછું' યજન કરતા 
નથી, માટે તેએ કરીને જન્મ મરણુ પાસેછે. હુ'જ સવે 
ચૂજ્ઞોને। તે તે દેવતાએ રૂપે ભોક્તા છું, તથા ફૂળદાતા પણુ 
હજ ૭. છતાં તેએ મારાં રવરૂપને યથાર્થ રીતે સમજતા 
નથી; માટે તેઆ ફરી જન્મ લેછે. જેએ। મને સવ 
દેવતાએનો અતવામી ગણીને મારૂં યજન કરેછે તેઓ 
કેરીને જન્મ મરણુ પામતા નથી. 

હે અજન, હુ મહાવિભુતિવાળે પરમેશ્વર પુષ્કળ 
ધતવાળા યજ્ઞોથી પ્રસન્ન થતો નથી, પણુ શ્રદ્ધાએ કરી પત્ર, 
પુષ્પ, કૂળ કે જળ પ્રેમપૂવેક અપણ કરેછે, તે શુડ્ડ અતઃ- 
કરણુવાળા અને કામના રહિત ભક્તનાં પત્ર, પુષ્પ આદિક 
વરતુ પ્રેમથી ગૃહણુ કર્‌છું. માટે હે ુતાપુત્ર, તું સ્વ- 
ભાવથી 'કે શાસ્રવિધિથી જે કમે કરેછે, જે ખાયછે, જે 
હોમેછે, જે આપેછે તથા જે તપ કરેછે, તે સર્વ મુને 
અપેણ થાય તેમ કર, અને આમ સુતે કર્મી અપેણુ કર- 
વાથી કમેનાં સારા નરસાં ફળોમાંથી તું છુટો થઈશ અને 
અતે યોગે કરી તું મુતેજ પ્રાપ્ત થઇશ. 
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હે શ્રીકૃષ્ણુ ! તમે। જયારે, ભડતોનેજ મોક્ષ આપેછે, 
પરન્તુ બીજાઓને સેક્ષ આપતા નથી, ત્યારે તમારામાં 
પણુ વિષમતાપણુ છે. 


તેનાં જવાબમાં શ્રી ભગવાન કહેછે, હે અજીન, 
હું સર્વ પ્રાણીએ વિષે સમાન રીતે રહુ'છુ'. માંટે મને 
કોઇ પ્રિય પણુ નથી; તેમ કેઇ શત્રુ પણુ નથી, છતાં પણુ 
જે ભડતો ભક્તિ વડે મને ભજેછે, તે ભડતો મારે વિષે 
અને હુ' પણ તેએ વિષે અતુમહુ કત્તા રૂપે રડુછુ.. જેમ 
અશ્ચિ પોતાનું સેવન કરનારનાં અધારાને તથા ટાઢ વગેરે 
દુઃખોને દુર કરેછે, અને કલ્પવૃક્ષ પોતાનાં નીચે બેસનારની 
આશા પુરેછે, તેમજ હુ' પણુ મારી ભડિત કરનારા ભડતોને! 
પક્ષપાત કરૂ'છુ'; તેમાં કાંઈ મારી વિષમતા નથી. દુરાચારી- 
કપટી દુષ્ટકમેના કરનારાતું મત પણુ મુને ભજવાથી તુરત 
ધમમાં લીન થાય છે, અને પરમેશ્વર સંબધી દ્ર નિષ્ટાને 
પામેછે, ભગવાનને ભક્ત ગમે તેવે દુરાચારી હોય, તોપણ 
નર્ડેતુ' દુઃખ ભોગવતે। નથી. માંટે હે ભરતવ'શી અજન, 
તું મારે વિષે મત રાખ, મારોજ ભક્ત થા; માર્‌ જ યજન 
કર, અને મુનેજ નમસ્કાર કર. આ રીતે મારા પરાયણુ થઈ, 
મારે વિષે મનને સ્થીર કથા! પછી તું મતેજ પ્રાપ્ત થઇશ. 
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ઇતિ થ્રીમદૂ ભગવદ્‌ ગીતા વિષે રાજવિઘા રાજગુદ્યયોગ 
નામનાં નવમા અધ્યાયનો સાર ર સક્ષમ સપૂણે. 
અધ્યાય મે 
ય 

શ્રી ભગવાન કહેછે-ડે અજીન, ઇંદ્ર, ગ ધર્વ, ખ્રહ્મા- 
દિક દેવતાઓ, રૂષિએ વગેરે પણુ મારી અલે।કિક ગતીને 
જોઇ જાણી શકતુ નથી, છતાં પણ જે મતુષ્ય મને સર્વતુ 
કારણુ હોવાથી અનાદિ, અ અજન્મા તથા સવે લોકોને મહેશ્વર 
જાણેછે, તે પુસ્ય મનુષ્યોમાં મોહ રેહિત થઇને સવે પાતકે- 
માંથી મુક્ત થાયછે. અથાત શુદ્ધ થાય છે. બુટ્ડી-સારાસાર, 
4વિવેકની નિપુણુતા, આત્મજ્ઞાન, શાંતિ, ક્ષમા-સહનશળતા, 
સત્ય, દ#મ-એટલે ખ્રજ્ેન્દ્રિયોનો નિયમ, સમ-એટલે અન્તર 
ઇન્દ્રિય નિગ્રહ સુખ-અતુકુળ જ્ઞાન. દુઃખ-વિરૂદ્ધતા. ઉત્પત્તી. ' 
અતુત્પત્તી. ત્રાસ. અહિ 'સા-બીજાને પીડા ન કરવી. સમતા- 
રાગ દ્રેષથી રહિત; શત્રુ મિત્ર સાથે સમભાવ. દેવઇચ્છાએ 
મળેલી વસ્તુ ઉપર સતોષ. દાન એટલે ન્યાયથી મેળવેલાં 
ધનાદિક સુપાત્રને આપવાં વગેરે અનેક જુદા જુદા ભાવો 
પ્રાણીએને મારા તરક્‌થી થાય છે. હે કૃષ્ણુ, હે મધુવ શેપ્રન્ન, 
હે અધમ એહ્ારણ, તમે પ્રાણીઓનાં ઉત્પાદક છે, પ્રાણી- 





દદર 


ષે 


એનાં સ્વામી છે, આદિત્યાદિકનાં પ્રકાશક છે અને જગતના 
પાળક છે, હે પુસ્ષોત્તમ તમે રવય પ્રકાશ છે માટે પોતાની 
મેળેજ પોતાને જાણેછે. તમને સવસ્વરૂપ જાણુવામાં બીજા 
સાધનોનું કામ પડતું નથી. તમારી વિભુતિએ। દેવાદિક 
જાણુતા નથી માંટે આપ જે વિભુતિએ વડે આલેકમાં વ્યાપ્ત 
થઇને રઘાછે, તે આશ્ર્યકારક તમારી સરવ વિભુતિએ। કહે. 


શ્રી ભગવાન બેોલ્યા-હે વત્સ, મારી અલેોકિક એવી 
મુખ્ય વિભુતિએ કહીશ કારણકે મારી અવાંતર વિભુતિએ 
તો ધણી છે એટલે જેનો અત નથી, હે ગુડાકેશ, હુ' વિશ્રરૂપ 
ધઇ આ આખા જગતમાં અંતરજામી રૂપે રહેલ છુ; 
તે તું સાંભળ. 


સવે પ્રાણીએવિષેના અતઃકરણમાં રહેલો આત્મા 
હું છુ. તેમજ સર્વે પ્રાણીએની ઉત્પત્તિ, સ્થિતી અને 
લય કરનાર પણ હું છું. બાર આદ્ત્યિમાં વામનાવતાર 
ધારી, વિષ્યુ નામતો આદિત્ય હું છું. તેજમાં હું સૂરયરૂપે 
રહેલ છુ. નક્ષત્રમાં ડુ' ચદ્ર છુ. સાત વાયુમાં ડું મરીચિ 
નામતે। વાયુ છુ. વેદોમાં હું' શામવેદ છુ. દેવતાઓમાં છુ 
છદ્રે છુ. ઇંદ્રિયોમાં હુ મન છું. એકાદશ રૂદ્રમાં હું શકર 
' છુ', અતે રાક્ષસેમાં ( વિભીષણુ ) કુબેર છુ. આઠ વસુ- 
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એમાં હુ' અસિ છુ. સર્વ પર્વતોમાં હુ' મેરૂ પર્વત છુ- 
પુરોધાએની વચ્ચે હું ખ્રહરપતી મુખ્ય છું. દેવના સેના- 
પતિમાં હું કાર્તિકસ્વામી છુ'. અને સરોવરમાં હુ' સાગર 
છુ. %પિએપમાં હુ બ્રગુ છું, વાણીએ માં એટલે અક્ષ- 
રમાં 3”કાર છું. યજ્ઞમાં દુ જપયજ્ઞ છું. તથા રથાવરેમાં 
હુ હિમાલય છુ. સર્વ વૃક્ષોમાં હું પીપળે છુ. દેવર્ષિ- 
એમાં હું નારદ છુ', ગધવીમાં ચિત્રરથ છું. સિધ્ધોમાં 
કૅપિલમુનિ છુ. ધોડાઓમાં ઉચ્ચૈઃશ્રવા નામનાં ધોડાને 
મારી વિભુતિ જાણુ. હાથીમાં એરાવત હાથીને મારી વિશુતિ 
જાણુ. અને મનુષ્યોમાં ઠું રાજા છું. આયુધેોમાં હું ત્રજ 
છુ. ગાયોમાં *કામદુધા ગાય છુ. સર્વ પ્રજને ઉત્પન્ન 
કરનાર હુ' કામરૂપે છું” સપેમાં હુ' વાસુકિ નામને સર્પ 
છુ. ઝેરરહિત સપેમાં હુ' શેષનાગ છુ, જળચરેમાં હું * 
વરૂણુ છું. પિતૃએમાં હું' અર્યમાં નામને પિતૃ છુ... 

શિક્ષા આપવામાં હુ' યમ રાજા છુ. હેત્યમાં હું પ્રલ્હાદ 
છુ. પશુઓમાં હુ' સિંહ છું, અને પક્ષિઓમાં હું ગરૂડ. 
છુ, શસ્રધારીમાં હું' રામ અથવા જમદશ્ઞિને પુત્ર પરશુ- 
રામ છું. મત્યોમાં હુ' મગરમચ્છ છું. અતે નદીઓમાં 
હું ગગાનદી છુ. વિધામાં હું આત્મવિધા છુ. સતી- 
એપમાં ડું સીતા છું. સહાર કરવામાં હું કાળરૂપે એટલે 
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સર્વેનો સહાર કરનાર મૃત્યુ છું. અને જેઓતુ' ભવિષ્યમાં 
કલ્યાણુ થનાર છે, એવા પુસ્ષ્રોના ઉદય પણુ હું છુ. 
નારીઓમાં કીર્તિ, લક્ષ્મિ, વાણી, સ્મૃતિ, મેધા, ધતી અને 
ક્ષમા આ સાત દેવીએ છે તેમાં કીર્તિ વગેરે મારી વિભુતિ 
છે. ૪૬વાળા મંત્રમાં હું ગાયંત્રો મત્ર છું. સામ મગમાં 
બુહુત્સામ છુ. બાર માસમાં હું માગેશીર્ય માસ છું. ઝતુ- 
ઓમાં હુ વસતરૂતુ છુ. પરરપર છેતરનારાઓમાં હું જુગાર 
છુ. પ્રભાવવ'તોમાં હુ' પ્રભાવ છુ. વિજયોમાં હું જય 
છુ. વ્યવસાયીયોમાં હુ' ઉધમ છુ. સાત્વિકોમાં હું સત્વ 
ગુણુ છુ. વૃષ્ણીવ'શેમાં હુ' વાસુદેવ છુ, પાંડવેમાં હુ 
અજોુનરૂપ છુ. તાત્પર્ય તુ'જ મારી વિભ્રુતિ છે. સુનિ- 
એમાં હુ વેદવ્યાસ છુ. કવિઓમાં હુ શુકાચાર્ય છુ. 
શિક્ષા દેવામાં હુ' દડેરૂપે છું. વિજયેચ્છુ ( મતુષ્યોની 
શામ, દામ આદિક નિતિ હું) છુ. ગુલ્ય રાખવા યોગ્ય 
વસ્તુઓમાં હુ' મોન છું. અને તત્વજ્ઞાનીઓતું જે જ્ઞાન 
તે પણુ હુંજ છુ'. હે અજુંત મારી અલ્દકિક વિશુતિ- 
એને છેડો નથી. પણુ ટુંકમાં હુ' આખા વિશ્વને મારા 
એક અ'શવડે ધારણુ કરીને રહેલ છું. સ્થાવર તથા જ ગ- 
મમાં એવે કોઇ પદાર્થ નથી; જે મારાવિના બની શકે. માટે 
હે અજુંન સવે પ્રાણીઓતું જે કાંઇ કારણુ છે; તે હુંજ છુ. 
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માંટે હે અજુન તું સ્વધમેતો અનાદર નહીં કરતાં, કેવળ 
મારે પરાયણુ થઇ, યુદ્ધ કરવા ઉભે! થા. ઇતિ શ્રીમદ્‌ 
ભગવદ્‌ ગીતા વિષે વિભુતિ યોગ નામના દશમાં અધ્યાયનો 
સાર સક્ષેપ્રમાં સપૂણે. 
અધ્યાય 1૧મે।. 
યાડ 
અજુંન કહેછે-હે પ્રભુ, હે કૃષ્ણ, મારો શોક દુર 
કરવાને માટે, તમે ગેપન કરવા યોગ્ય અતે પરમાર્યેવાળાં 
અધ્યાત્મ વચને। કદ્યાં, તેથી છું' મારનાર છુ, બીજાઓ 
હણાશે, આવો મને જે ભ્રમ હતો, તે દુર થયો. પણુ હૈ 
પુરષોત્તમ, હે ઇશ્વર; હે જગત્તિય'તા, હે હે સચ્ચિદાન'દ પ્રભુ, 
હુ' તમારૂ જ્ઞાન, એલ્ચયે, શક્તિ, બળ, વિય અને તેજવાળુ' 
ઇશ્વરી રવરૂપ આશ્રયૈથી જેવાને ઇચ્છુછું'. પરતુ હે પ્રભુ, 
હે થોગેશ્રર, હુ આપનું તે અદ્ભુત શરીર જોઇ શકીશ, 
એમ તમે। માનતા હે। તોજ તમાર્‌ં અવિનાશી સ્વરૂપ ઉપર 
કહેલું તે મતે કૃપા કરી દેખાડો. 


શ્રી ભગવાન કહેછે-હે અજુંન, હે પૃથાપુત્ર, છુ 
તને જુદી જુદી આકૃતિવાળાં, ધોળાં, કાળાં, એમ અનેક 


હા 
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રંગનાં, અને અનેક જાતનાં મારાં સેકડો તથા હજારે રૂપ 
દેખાડું તે જે. બાર સૂર્યો, આઠ વસુએ, અગિયાર રૂદ્ર, 
બે અશ્ચિનીકુમારો તથા એગણુપચાસ વાયુએ। તથા કરોડો 
વર્ષે પણુ જોઈ શકાય નહીં એવું સ્થાવર જંગમ જગત 
મારા શરીરના એકજ ભામમાં એક અવયવ રૂપે રહેલુ 
હુમણાં જો, તથા આ યુદ્ધનો જય પરાજય વગેરે જે તારે 
જેવાનું હોય તે જે. પરતુ તું તારી આ ચમેચક્ષુવડે મુને 
જોઇ શકીશ નહિ, માટે હું તુને અલૈકિક એવા જ્ઞાનચક્ષુ 
આપુછુ' તેનાથી તુ' મારાં અસાધારણુ એવા અઘટીત ધટનાં 
સામથ્યને પણુ જે. 


સજય ધુતરાષ્ટને કહેછે-હે રાજા, આ પ્રમાણે કહ્યા 
પછી મહા ચેગેશ્રર હરીએ, પોતાનું ઉત્તમોત્તમ એશ્વયે 
સ્વરૂપ અજુનને દેખાડયુ. વિશ્ચરૂપતું' સંજય વણેન કરેછે. 


શ્રી ભગવાન કહેછે- હે અજુન, તું' સાવધ થઇને 
જે. જે રૂપ અનેક મુખ તથા અનેક નેત્રવાછુ' અને અનેક 
અદ્ભુતકારક વસ્તુઓને દશાવનાર્‌, અનેક દિગ્ય આભ- 
રણે।વાછું તથા અનેક દિવ્ય આયુધો જેમાં ઉગામેલાં છે, 
એવું હુતુ. 
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જે રૂપ દિવ્ય માળાને ધરનારૂં, દિવ્ય વ્નોને ધરનારૂ, 
દિવ્ય ચ'દનનાં લેપવાછુ, અનેક આશ્ચેયૅવાછુ, પ્રકાશમાન, 
છેડાવિનાતુ અને ચારે તરફે સમુખવાળું હતું. આ 
આખુ જગત પરમાત્માનાં તે શરીરમાં એક અવયવ રૂપે 
એકત્રજ રહેલુ જોયુ, આવું અદ્ભુત રૂપ જોઇ અજીંન 
હુજારો હુજાર વખત નમસ્કાર કરી નીચે સ્ુજબ 
બોલવા લાગ્યો. 


હે પ્રભુ, હે દેવ; તમારી નાભિકમળમાંથી પ્રગટ 
થયેલા એવા બ્રહ્માને તથા મેરૂ પર્વત ઉપર રહેલા વશિષ્ટાદિ 
દિવ્ય જષિએને અને તક્ષકાદિક સર્વે સપને હુ દેખુ'છુ. 
હૈ ઈશ્વર અનેક હાથ, પેટ, મુખ તથા નેત્રવાળા, મુકુટધારી, 
ગદાધારી, ચકધારી, તેજનાં સસુહું ચારે તરક્‌ પ્રેકાશમાન, : 
વિશ્રરૂપધારી તમને ચારે તરક દેખુછુ', પરંતુ ડું તમારા 
આદિ, મધ્ય અને અંતને દેખતે નથી. 


હે મહાત્મા મુમુક્ષુ પુસ્પાએ જાણુવા યોગ્ય એવા 
પરખ્રહ્મ તમેજ છે. હે પરમાત્મા અકાશ, પૃથ્વિનો મધ્યભાગ 
અને સવ દિશાએ એક તમારાવડેજ વ્યાપ્ત છે. અને જેનાં 
મુખમાં અથી છે, એવા તમને હુ' પોતાના તેજ વડે આ 
જગતને તપાવતા હે। તેમ જોઉંછુ, અને આવું આપતું 
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ભયકર રૂપ જેઇતે ત્રણે લેક અત્યત ભયભિત થયાં 
હોય તેમ હું જેઉંછું, આ દેવતાએઓનાં ટોળે ટોળાં 
ભ્રયભિત થઇને તમારે શરણું આવેલ છે, તે દુર્‌ ઉભા 
રહી હાથ જોડી. જય થાએ, જય થાએ, રક્ષા કરે, રક્ષા 
કરો, આમ પ્રાથના કરેછે. અને મોટા મોટા રૃષિએઓ 
તથા સિદ્ધ પુસ્ષો, કલ્યાણ થાઓ, કહ્યાણુ થાએ, તેમ 
પુષ્કળ સ્તુતિ કરેછે. રૂદ્રો, આદિત્યો, વસુએ,સાધ્ય દેવતાઓ, 
અશ્ચિનીકુમારો; વાયુઓ, પિતએ, ગ ધવે, યક્ષો, વિરોચન 
વગેરે દેત્યો, તથા સિદ્ધ પુસ્પો; એ સર્વે વિસ્મય પામીને 
તમને જુવેછે. વળી હે નાથ, અનાથનાં નાથ, આ દુય 
ધન આદિ કૌરવો; તથા જયદ્રથ આદિ રાજમ'ડળે સાથે 
અમારા પણુ મુખ્ય મુખ્ય યોદ્ધાઓ, તથા ભીષ્મ, દ્રોણુ, 
કણે વગેરે અસખ્યાત યોધ્ધાએ તમારા તરક્‌ દોડીને તમારી 
દાહોવડે ભયકર દેખાતાં ઉત્ર મુખોમાં પ્રવેશ કરેછે. જેમ 
નદીઓનો પ્રેવાહુ સમુદ્રમાં જાય છે તેમ આ સર્વે તમારાજ 
મુખોમાં પ્રવેશ કરેછે. તેમાં કેટલાકએક છુદયાઈ ગયેલા 
માથાંવાળા, કેટલાએક વિધાયેલા, તથા કેટલાએક હાથ 
પગ વગરનાં દીઠામાં આવેછે, વેગમાં આવેલા પત ગીઆએ। 
જેમ બુદ્ધિપૂવેક દિવાની જેતમાં પડી પોતાને નાશ કરેછે, 
તેમ આ સર્વે વિર પુસ્ષો પોતાનાં નાશમાટે તમારા સુખોમાં 


૪૪ 


બૃદ્ધિપૂરવક પ્રવેશ કરેછે, અને તમે। તે સમત્રે લેકેને બળતાં 
મુખોવડે ગળતા થકા ચારે તરકથી ભક્ષણુ કરેછે. હે વિષ્ણે, 
હે દેવતાઓમાં ઉત્તમ, હે કૃષ્ણ, આવું આ અદ્ભુત અનેક 
રઝવાળુ, કાડેલા મુખવાળું,; વિશાળ તેત્રવાળુ રૂપ જેઇ 
સર્વે લેકે બહુ ભયભિત થયા છે, તેમ હું પણુ ભયભિત 
થયે છું. હે નાથ મુને ધિરજ તથા મિ રહેતી નથી. હે 
ભગવાન, તમે આવા ઉગ્રેરૂપધારી કેણુ છે, તે મુને કહે. 
તમને નમરકાર હે. તમે મારા ઉર પ્રસજ્ન થાએ. તસે આ 
જગતમાં આ પ્રમાણે પ્રવૃત્તિ શામાટે કરોછે; તે હું જાણુતે 
નથી. માટે આપ આદિ પુસ્ષને વિશેષ જાણુવા ઇચ્છુ છુ. 


શ્રી ભગવાન કહેછે-ડુ' સવે લોકને। સહાર કરનારો આ 
ઉગ્ર કાળ છુ. માટે આખા સૈન્યમાં તથા ભીષ્મ, દ્રેણુ 
આદિ જે થોદ્દાએ ઉભા છે; તે સર્વે યોદ્ધાઓ તારા માયે- 
વિના ન મરણુ પામશેજ. કારણકે મે કાળરૂપે તેઓને 
ગળ્યા છેજ માટે મરશેજ. માંટે તું યુદ્ધ કરવા ઉભે! થા, 
અને દેવાથી પણુ જીતાય નહીં; તેવા શુરવીર યોદ્દાઓ, 
ભીષ્મ, દ્રોણ, આદિ શગૃએને અજુને હરાવ્યા, આવે 
યશ મેળવી સમૃદ્દિવાળુ' રાજ્ય ભોગવ. આ તારા શત્રુઓને, 
તારા યુદ્ધની અગાઉજ સે' કાળગુર્તિએ મારેલાજ છે. તે 
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તે અવધિએ મરશેજ તથાપી તુ' તેઓને મારવામાં નિમિત્ત 
માત્ર થા. અને તું આ ખોટો _શેોહ છેડી દઇ યુદ્ધ કરવા 
ઉભે થા. તું શત્રુઓને જીતીશ, 


સજય કહેછે--હે રાજ ધૃતરાષ્ટૂ, આવા ડેશવનાં 
વચન સાંભળીને અનને બે હાથ જોડી કપતાં કપતાં 
શ્રીકૃષ્ણુને નમસ્કાર કર્યો. અને બીકણુ કરતાં પણુ ખીકણુ 
ખની ફરીથી પ્રણામ કરી ગળગળા ક ઠે બોલ્યો, હે હૃષી કેશ, 
તમે। અદ્ભુત પરાકમવાળા અને ભક્તવત્સલ છે, માંટે 
તમારા મહાત્મ્યના યશેગાનથી, કેવળ હુંજ પ્રસન્ન થાઉછુ 
એટલુજ નહીં પણુ આખું જમત પ્રસન્ન થાય છે. વળી 
આખુ જગત તમારા ઉપરે અતુરડત રહેછે. ભયભિત 
થયેલા રાક્ષસે નાસેછે. હે મહાત્મા હે અનત, હે દેવેશ, 
હે જગનિવાસ, સૌ કોઇ તમતે શા માટે નમરકાર કરે 
નહીં, કારણુકે તમે આદિ; વ્યક્ત અને અવ્યક્તથી પણુ પર 
અવિનાશી તથા પરખ્રહ્મ તમેજ છે. તમને હુજારે। હુજાર વાર 
નમરકાર હે।. હે સવાત્મા તમને આગળ નમરફાર હો, પાછળ 
નમસ્કાર હે; અને ચારે દિશામાં નમસ્કાર હે. હે અનત 
પરાક્રમવાળા જેમ સુવણે, કડાં અને કુંડળ વગેરે વસ્તુમાં 
ખહારથી અને અદર વ્યાપ્ત રહેછે તેમજ તમે સવ જગતમાં 
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અ'દર અને બહારથી વ્યાપીને રહેલા છે. માટે તમે સવે 
સ્વરૂપ છે. હે અચ્યુત તમારા મહિમા હું જણુતે। નહેતો, 
જેથી મે પ્રમાદથી અથવા સ્તેહુથી અથવા મિત્ર જાણી, 
હેકૃષ્ણુ, હે યાદવ, હે સખા, એ રીતે હુઠપૂવેક કહેલ હોય તે, _ 
તથા રમતગમતમાં; ભોજન વેળાએ અથવા કેઇપણુ વખતે 
આપને તિરસ્કાર કરેલ હોવે તે સર્વે અપરાધો માટે હુ 
ક્ષમા માગુ'છુ- માટે પૃથ્વીઉપર દૃડવતૂ કાયા નમાવીને 
જગતના સ્વામી આપને પ્રેણામ કરીને પ્રસન્ન કરૂ છું. પિતા 
જેમ પુત્રનાં અપરાધતે અને પતિ જેમ પ્રિયાનાં અપરાધને 
સહન કરેછે, તેમ તમે મારા અપરાધો ક્ષમા કરવા ચેગ્ય 
છો. હે પ્રભુ, હુ' તમને સુકુટધારી, ગદાધારી, હાથમાં ચક- 
ધારી, એવા તમને પ્રથમનાં આકારમાં જેવાની ઇચ્છા 
કર્‌છુ'. માટે હે વિશ્રૂપધારી આ રૂપ સ કેલી ચતુણેજ- 
ધારી રૂપમાં પ્રગટ થાએ. 

શ્રી ભગવાન કહેછે હે અજુન, તું શામાટે ડરેછે. 
મે' તારા ઉપર પ્રસ થઇ મારી યોગમાયાના બળથી મારૂ 
તેજોમય વિશ્વરૂપ કે જે અન'ત તથા આધ છે. એ તારા 
જેવા ભક્તવિતા બીજાઓએ પૂર્વે નહીં જેયેલુ, એવુ 
આ ઉત્તમ રવરૂપ દેખાડેલ છે, તે રૂપ વેદ તથા ક૯પ- 
સુત્ર વગેરે યજ્વિધાનાં અભ્યાસથી, દાતોથી, અસિહેત્રાદિ 
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ચજ્ઞો કરવાથી, ચાંદ્રાયણુ આદિ ઉગ્ર તપશ્ચયોથી મારા આવા 
રૂપતે તારાવિના બીજે કોઇ મતુષ્યલોકમાં જેઇ શકતો 
નથી. મારૂ આવુ' ભયકર રૂપ જોઇ તને વ્યથા માથાઓ 
ને તુ' નિભેય થઇ મારૂ પ્રથમતુ' રૂપ જો. હે પાંડુના પુત્ર 
જે મારે માંટે નીર્નીર્મીત કમે કરેછે, અને મુનેજ પર્‌મ- 
પુરૂષાર્થ માનેછે, મારોજ આશ્રય કરેછે, પુત્ર, શ્રી આદિને 
સંગ ત્યાગ કરેછે; સવે પ્રાણીએ સાથે મિત્રભાવ રાખેછે, 
તે પુસ્ષ મુતેજ પામેછે. ઇતિ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતા વિષે 
વિશ્વરૂપ નામનાં અગિયારમા અધ્યાયતે સાર સ'ક્ષેપ્તમાં 
સપૂણે. 


અધ્યાય 1૧૨મે।. 





અજુન પુછેછે-હે કૃષ્ણ, સર્વે કર્મી તમને અર્પણ 
કરવાથી નિરંતર તમારે વિષેજ એકનિષ્ઠાવાળા જે ભડતે 
તમતે ઉપાસેછે, અને જેએ અવિનાશી તથા અવ્યક્ત 
એવા શ્રેષ્ઠ પરખ્રક્ષનું ધ્યાન કરેછે, તે ખત્લેમાં ઉત્તમ યોગી 
જાણુ? તે કૃપા કરી કહે. ર 

શ્રી ભગવાન કહેછે-ડુ' કે જે સવેજ્ત્વ આદિ 
ગુણુવાળો છું; તેને વિષે મનને એકાગ્ર કરી શ્રડ્ધાએ કરી 
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કર્મી અપણ કરનારતે હુ' ઉત્તમ યોગી માતુછુ. તથાપિ 
શખ્દાદિથી જેતુ' તામ ઉચ્ચારી શકાય નહીં, એવા રૂપા- 
દિથી રહિત, સવત્ર વ્યાપક, અચળ તથા નિત્ય એવા 
અવિનાશી પરખ્રહ્મને જેએ જતેદ્રિય થઈ સર્વત્ર સમદૃષિ 
કરી ભજેછે, તેએ પણુ મનેજ પામેછે. 


અજાંન કહેછે-જ્યારે તેએ પણુ તમને પામેછે, 
ત્યારે તસે બીજને ઉત્તમ યોગી કેમ માનેછે ? તેના 
ઉત્તરમાં ભગવાન કહેછે. તેએ જ્નુને પામેછે, તે વાત 
ખરી છે. પરતુ અવ્યક્ત કહેતાં નિવિશેષ એવા પરખ્રહમ 
ઉપર જેતું' મત આસડત થયું છે, એવા તે યોગીઓને 
અધિક કલેશ થાયછે. કારણકે દેઠાભિમાનીઓ ધણાં કષ્ટથી 
અત્યડત એવા પરખ્રલ્મ વિષે, નિત્ય સ્થિતી મેળવી શકેછે. 
તાત્પર્ય કે દેહાભિમાનીઓતું આત્મસ્વરૂપ રહેવુ, એ 
ફઠીણુ છે. પરતુ જેઓ પરમેશ્વર એવે જે હુ' તેને વિષે સર્વે 
કર્મી અપેણુ કરીતે અને મારા પરાયણુ થઇને મારૂં ધ્યાન ધરેછે, 
તથા અનન્ય ભિત યોગવડે મારી ઉપાસના કરેછે, તે મારે 
વિષે મનને જેડેનારા ભડતોને।, હે પ્રથાના પુત્ર, આ સ સારમાંથી 
શોડા સમયમાંજ ઉદ્ઠાર કરૂંછું. માટે તું સૈકલપ વિકલ્પાત્મક 
મનને મારે વિષેજ સ્થિર કર, તથા નિશ્ચૅયાત્મક એવી બુદ્ધિને 
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પણુ મારે વિષે પરોવ. આમ કરવાથી મારી કૃપાથી તુ 
જ્ઞાન સંપાદન કરીને દેહુ પડ્યા પછી મારે વિષેજ તું 
નિવાસ કરીશ. હે અજુન, તારે મારે વિષે જે મનને રથીર 
રાખવું હોય તો, વિષયાદિથી ચંચળ એવા મનને વિષય 
તરક જવા નહીં દેતાં, મારા રમરણરૂપી યોગાભ્યાસ વડે 
મુતેજ પ્રાપ્ત થવા માટે પ્રયત્ન કર. તું જે યોગાભ્યાસ 
કરવામાં અશક્ત હે તો મને પ્રસન્ન કરનારાં એકાદશીનાં 
ઉપવાસ આદિ વૃતે। તથા મારા નામતું કીતેન--હરીકીતેન 
આઠિ કર્મી કરવામાં તત્પર રહે. આ પ્રમાણે પણ્‌ કર્મી 
કરવાને તું અશડત હે, તે એક મારૂ જ સ્મરણુ અગીકાર 
કરીને મનને નિયમમાં રખ, અને પછી દષ્ટ ફળવાળાં 
આવશ્યક કમૌોનાં તથા અદષ્ટ ફળવાળાં અશિહેત્રાદિ 
કમોનાં ફળોને ત્યામ કર. તાત્પર્ય કે મારે તો ઇશ્વરની 
આજ્ઞા પ્રમાણે યથાશક્તિ કર્મી કરવાં જેઇએ. પછી તેતુ 
દણ 'કે અદષ્ટ કૂળ થવું' એ ઇશ્વરાધિન છે. આમ મારા ઉપર 
ભાર ગુદીને ફૂળની ઇચ્છા દુર કરીશ તે કૃતાર્થ થઇશ, 
શ્રી ભગવાન કહેછે-હે અજુંન સુષ્ક અભ્યાસ કરતાં, 
યુડિતિવાળા ઉપદેશથી મળેલું જ્ઞાન બ્રેટ છે, અને ઉપરચોટીયાં 
જ્ઞાન કરતાં તત્વજ્ઞાન ઉત્તમ છે. અને જ્ઞાન કરતાં ધ્યાન 


ઉત્તમ છે. ધ્યાન કરનારે! મતુષ્ય નિરાકાર પરખ્રહ્મતે જુવેછે, 
૪ 
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અને ધ્યાન કરતાં પણુ કમેનાં ફળને ત્યાગ શ્રેષ્ઠ છે. નિષ્કામ 
કમેથી સસારની નિવૃતી થાયછે. 


અનજુંન કહેછે, હે પ્રભુ ભગવદ્‌ ભડતનાં લક્ષણ કેવાં 
હોયછે, તે કૃપા કરી કહે. 


શ્રીભગવાન કહેછે-સવે પ્રાણીએ સાથે દ્રેષ નહીં 
કરનાર, એટલે સમાન રીતે વરતનાર અહુતા મમતા રહિત, 
અહુ કાર વિનાનો, પારકે દુઃખે દુ:ખી અને પારકે સુખે સુખી, 
ક્ષમાવત, નિરંતર લાભ કે હાનિ થતાં સતોષ માનનાર, 
સાવધ મનને નિયમમાં રાખનાર, દ્રેદ નિથયવાળે; મારે 
વિષે મન તથા બુદ્ધિ અપેણ કરનાર, લેકે જેનાથી ભયની 
શકા તથા ખેદ પામતાં નથી, વળી જે હર્ષ, ઇષ્યા; ભય 
અને ઉદ્દેગ આદિથી મુડત છે, તેવો મારે ભડત મુને બદુજ 
પ્રીય છે. જે દવેચ્છાથી મળેલ વસ્તુ ઉપર પણ ઈચ્છારહિત 
છે; જે ખાદ્ય તથા અતર શૈચથી પવિત્ર છે, આળસરહિત 
છે, પક્ષપાતરહિત છે; વ્યથારહિત છે, દટ્ટ અને અદષ 
કેળવાળાં સર્વે કમને ત્યાગ કરનાર છે, તે મારે ભડત મુને 
પ્રિયછે. જે પ્રિય વસ્તુનાં લાભથી હુરષ પામતો નથી અને 
પ્રિય વસ્તુતો નાશ થતાં ખેદ કરતો નથી અને પુણ્ય તથા 
પાપતો ત્યાગ કરેછે, શત્રુ તથા મિત્ર સાથે સમાન રીતે 
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વરતનાર શીત, ઉષ્ણુ અને સુખ-દુઃખમાં પણુ સમાન રીતે 

શુ ૪ 
'વતેનાર હુરકોઇ ઠેકાણું પડી રહેનાર દરદ બુદ્ધિવાળો તથા 
મારા ઉપર પરમ ભક્તિ રાખનારો જે પુસ્ષ છે, તે મુતે 
ખહુજ પ્રિય છે. માટે હે અજોન તું શ્રદ્ધાવાળો ભડત થા. 
ઇતિ શ્રીમદૂ ભગવદ્‌ ગીતા વિષે ભડિત યોગ નામને। બારમા 
અધ્યાયનો સાર સક્ષેપ્તમાં સપૂણે. 


૦ લારા ક છે » 


અધ્યાય ૬૩મે।, 
25. 
બારમા ખધ્યાયમાં ભગવાને કહેલ જે મારા ભડતોને। 
આ મૃત્યુવાળા સસારમાંથી ઉદ્ધાર કરૂછું; પરતુ આત્મ- 
જ્ઞાનવિના સંસારમાંથી ઉદ્દાર થઇ શકતે! નથી માટે તત્વ- 
જ્ઞાનનાં ઉપદેશ અર્થે પ્રકૃત્તિ પુસ્ષનાં વિવેકવાળા આ 
અધ્યાય કહેછે. 


શ્રી ભગવાન કહેછે--હે ૬ુતાના પુત્ર ભોગ 
ભેગવવાનાં રથાનરૂપ આ શરીર સસાર ઉત્પન્ન કરનારી 
એક ભુમી છે, તેથી તે ક્ષેત્ર કહેવાય છે. અને જે ક્ષેત્રને 
જાણેછે, એટલે ખેડુતની પેઠે જમીન ખેડીને તેનાં ફળને 
ભોક્તા હોવાથી મારૂ ક્ષેત્ર છે, આમ ન્ાણેછે, તે ક્ષેત્રજ્ઞ 
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કહેવાય છે. હે ભરતવ'શી રાજા તે લેત્રતો અભિમાની 
સસારી જવ વસ્તુતાએ સર્વ ક્ષેત્રમાં વ્યાપ્ત એવો હું છુ, 
એમ જાણ, ક્ષેત્ર તથા ક્ષેત્રજ્ઞ ભિન્ન ભિન્ન છે. આવુ જે 
જ્ઞાન તેજ જ્ઞાન મોક્ષનું સાધન છે. તે ક્ષેત્ર સ્વરૂપે જડ 
તથા દશ્ય આદિ સ્વભાવવાછું છે, ઇચ્છાદિ ધમેવાળું છે, 
ઇન્દ્રિયાદિના વિકારવા છે. પ્રકૃતી તથા પુસ્‍્ષનાં સમામમથી 
જત્મેછે, તથા સ્થાવર, જ ગમ આદિ ભાગમાં વહે'ચાયલુ 
છે. પૃથ્વી આદિ પાંચ મહાભુતો તેઓનુ કારણ, અહકાર, 
બૃદ્દી, માયા, પાંચ જ્ઞાન અને પાંચ કમે ઇંદ્રિયો, મન, 
શદ, સપશે, રૃપરસ અને ગધ આ પ્રમાણે. ચોવીસ 
તત્ત તથા £ છા. દ્રેષ, સુખદુઃખ, શરીર, જ્ઞાનરૂપ મને।- 
વૃત્તિ અને ધૈર્ય આ રીતે ઇન્દ્રિયાદિનાં વિકારવાળુ' શેત 
સ તતે ટુંકામાં કલયું. હુવે ક્ષેત્રશ્ઞતુ' વિરતારથી વણેન 
કરતાં આત્મજ્ઞાનનાં સાધનો કહુ છું તે સાંભળ. 

' પોતાનાં ગુણુનાં વખાણ્‌ કરવાં તહોં, દભ રાખવો 
નહીં, બીજાને પીડા કરવી નહાં, સહર્નાશિલતા, સરળતા, 
સદગુરૂની સેવા, ખાદ્ય અને અંદરની પવિત્રતા, સન્મામેમાં 
એક નિષ્રા, શરીર સંયમ, ઇદ્રિયાદિ વિષયોમાં વેરાગ્ય 
રાખવે,; અહકાર કરવો નહીં, જન્મે, મૃત્યુ તથા વ્યાધિ 
વિષે વારવાર દુઃખ તથા દોષ જોયા કરવા. પુત્ર, સ્રી, 
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ઘરબાર આદિ ઉપર આસક્ત થવું નહીં. હરખ “કે રોક 
કરવો નહીં. છું પરમાત્મા ઉપરજ સવોત્મ દ્રટટી કરી, 
એકાંત ભક્તિ કરવી. મનને પ્રસન્ન કરનારા એકાંત સ્થળમાં 
નિવાસ કરવો. અજ્ઞાની મ'ડળમાં પ્રેમ રાખવો નહીં. 
આત્મજ્ઞાન ઉપર નિત્ય નિષ્ટા રાખવી, તત્વજ્ઞાનનાં ફેળરૂપ 
મોક્ષ સર્વ કરતાં મેદ છે, આથી ઉલટું હોય તે અજ્ઞાન 
કહેવાય છે, આમ વષિષ્દાદિ કહેછે. ઉપર કહેલા ચોવીસ 
સાધને। જાણવાથી જ્ઞાન થાયછે; અને જ્ઞાનથી મનુષ્ય મોક્ષને 
પામેછે. હુ' વ્યાપક પરખ્રહ્મ, સવે પ્રાણીઓની વૃત્તિવડે તથા 
હાથ, પગ, આદિ ઉપાધિવડે વ્યવહાર કર્‌ંછું; તે ચક્ષુરાદિ 
સર્વે ઈદ્રિયોની રૂપાંદી વૃત્તિઓમાં તે તે રૂપે પ્રકાશું'છુ',; અથવા 
તો તે સર્વે દ્રિઓને। તથા તેમનાં વિષયોને પ્રકાશ કર્‌ છુ, 
તે છતાં હુ' સર્વે ઇંદ્રિય રહિત છું. શ્રતી પણુ કહેછે જે 
પરમાત્મા હાથયપમ વિનાના છે છતાં વેમવાળા છે, અને 
વસતુ ગ્રહણ ડરેછે, નેત્ર રહિત છે છતાં જીવેછે, અને કાન 
વિનાના છે છતાં સાંભળેછે. વળી સર્વ સંગ રહિત છે છતાં 
સવ લે।કને ધારણુ કરેછે. મુદ્દે પરખ્રલ્ષ સવ પ્રાણીએ તથા 
આખા જમતમાં વ્યાપી રહેલ છે. છતાં પણુ અરૂપ હોવાથી 
'સ્પટ્ટ રીતે જાણી શકાય નહીં, તેવા છે. તેથીજ અજ્ઞાનીઓથી 
'એક લક્ષ યોજન દુર છે. અને જ્ઞાનીઓને તે પોતાને! આત્મા 
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હોવાથી નિત્ય પાસેછે. વળી તે સવ જગતની અ'દર તથા 
સર્વ જગતની બહાર પણ છે. એટલે જગતની રથીતી વેળાએ 
પ્રાણીઓનુ' પોષણ કરેછે. પ્રલય વેળાએ સવૅને ગળી જાયછે. 
ઉત્પત્તિ વેળાએ નાના પ્રકારનાં કાયેરૂપે ઉત્પન્ન કરેછે. પ્રકૃતિ 
પરમેશ્વરની. શક્તિ છે, અને પ્રુસ્ષ પણુ પરમાત્માના અશ 
છે, માટે પ્રકૃતિ તથા પુસ્યતે અનાદિ જાણવાં, તથા દેહુ તથા 
ઇદ્રિયોના વિકારો તે તથા ગુણે।ના પરીણામ રૂપ સુખ, દુઃખ, 
મોહ વગેરેને પ્રકૃતિથી ઉત્પન્ન થયેલાં જાણવાં. જુદે (સારાંશ) 
જે ક્ષેત્રની જેવી પ્રકૃતિ તે પ્રકૃતિનાં સ'જેગે તેવાં કમે કરેછે. 
જેમ ર્ફાઢીક મણીથી જે જેવું હોય તેવું સાફ દેખાય છે, 
તેમજ મારા અશ રૂપી જે ક્ષેત્રજ્ઞ તે પ્રકૃતિનાં સ જેગે વર્તે 
છે. હે અજુન સર્વે પ્રાણીએ વિષે હું જે પરબ્રહ્મ તે જીવરૂપ 
અભેદ અને અચ્છેદ રહેલ છું તેમ સર્વે સ્થાવર જ ગમમાં 
મારો વાસ છે. પણુ મતુષ્ય જે શુભ અશુભ કમે ડરેછે 
તે કૂક્ત સંગ તથા પ્રકૃતિને લીધેજ અને તેથીજ જવને કમેનાં 
સંસ્કાર પ્રમાણે ભોગવવું પડેછે. પણુ હુ જે પરમાત્મા આખા 
ખ્રહ્માંડમાં વ્યાપી રહેલ છુ; તેને કાંઇ બંધન નથી, જેમ 
આકાશમાં રહી સૂર્ય આખા જગતને પ્રકાશિત કરી દિવસ. 
અને રાત કરેછે, છતાં પોતે અલગ છે, તેમજ હું વ્યાપિક 
જતાં અલગ છુ. અને સુને જન્મમરણુ નથી; તેમ લાભ 
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જે હાની નથી, અને વિકાર રહિત છુ. આવી રીતે જે પુસ્ષ 
મારા તત્વને જાણી સાવધપણે આ માયામાં મેહ નહોં પામતાં 
અખડ સગ્ચિદાન'દ પરખ્રહ્મ એવો જે હું તેનેજ પરાયણ 
થઇ શ્રડ્દાએ કરી મારૂ જ સેવન કરેછે, તેજ ખરે! જ્ઞાની 
છે, એમ તારે જાણવુ. ઇતિ શ્રીમદૂ ભમવદ્‌ ગીતા વિષે 
ક્ષેત્રક્ષેત્રશ વિભામ યોગ નામનાં તેરમાં અધ્યાયનો સાર 
સક્ષેપ્તમાં સપૂણે. 


અધયાય ૧૪ મે. 


ઝડ 

શ્રી ભગવાન ડહેછે-હે અજીંન, ગયા અધ્યાયમાં કહેલ 
જે જવ પ્રકૃતિનાં સ જેગે કમે કરેછે; અને તેથી આ દેહુ 
બધાય છે, તે પ્રકૃતિ ત્રણુ ગ્ુણુવાળી હેય છે, તે સાંભળ. જે 
શુધ્ધ અ'તઃકરણે સાંભળવાથી તુને અપરેક્ષ જ્ઞાન થાશે. 
હે મોટા હાથવાળા અજુંન સત્વ, રજ અને તમ આ ત્રણે 
ગુણે। પ્રકૃતિથી ઉત્પન્ન થયેલ છે. અને તેએ પ્રકૃતિથી ઉત્પન્ન 
થયેલ ગુણ, દેહમાં દેહરૂપે રહેલા જીવને પોતાનાં સુખ, 
દુઃખ, મોહ આદિ કાર્યે સાથે જેડેછે. હે પાપરહિત અજુન, 
એ ત્રણે ગુણુ।માં સત્વગુણુ સ્કાઢીક મણીના જેવો! નિમેળ 
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છે, અને તેથી સુખ, સંતોષ અને જ્ઞાનની સાથે આ ક્ષેત્ર- 
જ્ઞને જેડેછે. સત્વગુણુથી જે દેહુ ખ'ધાયલે। હોય, તેને કાળ 
કે'તાં મૃત્યુના પણુ ભય નથી, અને સત્વગુણુથી જ્ઞાનને 
પામી મુતેજ ભજેછે, અને અતે મોક્ષપદને પાસેછે. 

હે કુ'તાપુત્ર અજુન-રજેગુણૂને પ્રેમ ઉત્પન્ન કર- 
નારો જાણુવો, અને તેથી તૃષ્ણા તથા શેક વધેછે. જેને 
રજેગુણુ પ્રાપ્ત થયે! હોય, તેને ન મળેલી વસ્તુની ઇચ્છા 
તથા પ્રાપ્ત થયેલી વસ્તુ ઉપર આસડિત કરાવેછે, અને 
તેથી લોભ ઉત્પન્ન થાય છે. અને લે!ભથી હરીસેવા થતી 
નથી. તમેોગુણ્‌થી પ્રમાદ, ક્રોધ, આળસ તથા નિદ્રાથી 
રેહુનાં અભિમાની જીવતે બ'ધન કરેછે, અને તમેોગુણુથી 
અજ્ઞાન ઉપજેછે; * અજ્ઞાનતાથી નર્ડે મળે છે. દુઃખ શેક 
વગેરેનાં ખીજ ધણાં કારણે! હોવા છતાં, પણુ સત્વગુણુ 
મતુષ્યને સુખની સાથૈજ જેડેછે. સુખ આદિના બીજા 
ધણાં કારણ હોવા છતાં, પણુ રજેમુણુ મતુષ્યને 
કમે સાથે જેડેછે. અને તમોગુણ તો મહા પુસ્ષના 
સમાગમથી જ્ઞાન થતું હોય, તે।પણુ તે હાંદી દઇ મતુષ્યને 
પ્રમાદની સાથે જેડેછે. અને ઉલટું આળસ આદિમાં 
લગાડેછે. હે ભરતવ'શી રાજા કોઇ વેળા અદૃષ્ટતે લીધે, 
સત્વગુણ, રજેગુણ તથા તમેગુણુનો પરાભવ કરીને પ્રગઢ 
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થાય છે, અને પછી. જવને પોતાનાં તૃષ્ણા આદિ કાર્યની 
સાથે જોડેછે, તેમજ રજેગુણ, તમે।ગુણુ તથા સત્વગુણને। 
પરાભવ કરીને, અને તમોગુણ, સત્વગુણ તથા રજોગુણને 
પરાભવ કરીને પ્રમટ થાયછે, અને પછી પ્રમાદ, આળસ 
વગેરે કાયની સાથે જેડેછે. સત્વગુણ વૃદ્ધી પામ્યો હેય, 
ત્યારે જે જવ મરણુ પામે' તો તે હિરણ્યમભે આદિની 
ઉપાસના કરનારનાં સુખાદિ વેભવ ભેગવવાનાં સ્થાનરૂપ 
ઉજવળ લેકે।માં જાયછે. રજેગુણ વૃદ્ધી પામ્યો હેય, ત્યારે 
જે જવ મૃત્યુ પામેછે, તે કમેની આસક્તિવાળા જીવોની- 
યોનીમાં અવતરેછે. અને તમોગુણ વૃદ્ધી પામ્યો હેય, ત્યારે 
જે જવ મરણ પામેછે, તે પશુ આદિ મુઢ યોનીમાં અવ- 
તરેછે. જેએ। મુખ્ય કરીને સત્વગુણ વૃત્તિવાળા હેય છે, 
તેએ ઉપરના લેકમાં જાય છે. સત્વગુણુની એછી વધતી 
વૃદ્ધિનાં પ્રમાણમાં ઉત્તરોત્તર આન'દૃથી ભરપુ? એવા મનુ- 
ષ્યલોક, મધવલે।ક; પિતૃલેક, દેવલોક અને સત્યલેક 
સુધીનાં લોકમાં જાય છે. જ્યારે જીવ ગુણાતિત થાય છે, 
ત્યારે તે બ્રજ્માન'હતે પામેછે. તે ગુણાતિતના લક્ષણ કહુ છુ 
તે સાંભળ. હે અજુન, જે સ્વરૂપમાં રહેવાથી સુખદુઃખને 
સમાન ગણેછે, ઢેકુ' તથા પત્યર અને સુવણેને સમાન 
માનેછે, મિત્ર તથા શત્રુને સમાન ગણેછે, ધીરજ રાખેછે, 
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હુરખ-શેક કરતે નથી, વિકારવિનાને છે, અપરેક્ષ તથા 
પરોક્ષ ફૂળવાળા ઉઘમોને। ત્યાગ કરવો, આવે। જેને સ્વભ્ઞાવ 
છે, અને અહોનિશ મારોજ દાસ થઇ, શ્રદ્ધાએ કરી; મુનેજ 
ભજેછે, તે ગુણાતિત કહેવાય છે. માંટે હે અજુન, તુ 
ગુણાતિત થા. પ્રથમ તુ' સત્વગુણી થા અને સત્વગુણુને 
લીધે કમે કરી ગુણાતિત થઇશ. ઇતિ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતા 
વિષે ગુણુત્રય વિભરાગયોગ નામનાં ચૌદમા અધ્યાયનો સાર 
સક્ષે્તમાં સંપૂણે. 

અધ્યાય 1૫મે।. 

“નકક દ૦ન્વછુનનક-----* 
શ્રી ભગવાન કહેછે-ડે અજુન તું મારો પરમ 
ભક્ત છે, તેથી જે સાંભળવાથી તુને તત્વજ્ઞાન થશે એવુ 
પરમ કલ્યાણકારી આત્મજ્ઞાન કહીશ, હે અજીત આ 
સ'સારરૂપી બગીચામાં આ દેહને અશ્ચસ્ય ત્તામતુ વૃક્ષ 
જાણુ. જે વૃક્ષનાં મુળ ઉંચા છે. અને જેની ડાળ એટલે 
શાખા નીચે છે. શાખા એટલે પુરષોત્તમ પછીનાં કાયૅ: 
પાધિવાળાં હિરણ્યગભે વગેરે જીવો છે. વેદો જેનાં પાંદડાં 
છે, એટલે કે ધર્મે અધમે પ્રતિપાદન દ્રારા છાયા તરીકે 
ગણાતાં કર્મનાં ફળોને માટે સર્વ જવો સસાર વૃક્ષને 
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આશ્રય કરેછે, માંટે વેદોતે પાંદડાં કહેલ છે. જેમ મુળમાં 
પાણી રૈડવાથી શાખા પુષ્ટ થાયછે, તેમ મુખથી આ ઇંદ્રિઓ 
સ'તોખાય છે. વળી આ વૃક્ષને અશ્ચસ્થ કહેવાતું કારણ 
જે, કાલ સવાર સુધી રહેશે કે નહોં તેને! ભરોસો નહીં 
હોવાથી અશ્ચરથ કહેલ છે. 

સત્વગુણી, રજેગુણી ને તમોગુણી, વૃત્તિરૂપી પાણીનાં 
સીંચનથી કાર્યીપાધિવાળા હિરણ્યગભે આદિ જીવે। નીચે 
તથા ઉપર એટલે પશ્રઆદિની નીચ યોનીમાં તથા દેવતા 
આદિની ઉંચ થોનીમાં ફેલાયલા છે. અતે આ મનુષ્ય લોકમાં 
તે સસાર વૃક્ષનાં કર્મે વડે બધાયલા ઉંચનીચ યોનીમાં 
વિસ્તાર પામેલા છે. આ સંસારનાં પ્રાણીઓ, આ સંસાર 
વૃક્ષનાં સ્વસ્પને જણી શકતાં નથી. તેમ તે અનાદિ હોવાથી 
તેના આર ભને તથા છેડા વગરનુ હોવાથી તેનાં પારને તથા 
તે'કેવી રીતે ઉભુ' છે, તેની સ્થિતીને જાણી શકતાં નથી. તેમજ 
તે અનથ કરનારૂ પણ છે, માટે દ્રઢ એવા વેરાગ્ય શસા 
વડે આ સંસાર વૃક્ષને કાપી નાંખવું જોઇયે, અને ત્યાર 
પછી સ'સાર વૃક્ષનાં મુળભુત વિષ્ણુ પદને રોધવુ , ફે જયાં 
આગળ ગયેલા ફરીને આ સંસારમાં આવતા નથી. માંટે 
એકાંત ભક્તિથી પરમપદને શેધધવું, સર્વે જીવ મારા અશ 
છે. માટે સુષુપ્તિ તથા પ્રલય વેળાએ તે જીવ મારેવિષે લય 
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થવાથી તેઓને મારી પ્રાપ્તિ થાયછે, એ વાત ખરી છે. પણુ 
અવિઘ્યામાં વીંટાયલે અને વાસનાવાળે જીવ મારા પ્રકૃતિ- 
વાળાં સ્વરૂપમાં લય પાસેછે. પરતુ શુદ્ટ સ્વરૂપમાં લય 
પામતે। નથી, માટે સસારના ભોગ ભોગવવા સારૂ પ્રકૃતિને 
અનુસરી કરી અવતાર લીએછે. અને પૂવેના સરકાર 
પ્રમાણ ભોગ ભોગવેછે. પરતુ જ્ઞાની તો મારા શુદ્દ સ્વરૂપને 
પ્રાપ્ત થયા પછી ક્રીતે સંસારમાં જન્મતોજ નથી; એટલે 
તેને ફ્રી જન્મમરણુ નથી. 


ઘયાનાદિથી આત્માને જાણવા માટે પ્રયત્ન કરનારા 
ચોગીઓમાં કેટલાએક યોગીએ, શરીરમાં રહેલા આત્માને 
શરીરથી ભિન્ન જાણેછે, પણ શાસ્ર અને અભ્યાસ આદિથી 
પ્રયત્ન કરતાં છતાં પણ મલીન મનવાળા તથા મંદ 
બુદ્દીવાળા લેકે તો આત્માને દેખતાજ નથી, માટે હે 
અજુંન તું પણુ ધ્યાનાદિ વગેરે સત્કમી કર. 


શ્રી ભગવાન કહેછે--હે અજુન જે તેજ સૂર્યમાં 
રહેલુ' છે, જે તેજ ચંદ્રમાં રહેલ છે, જે તેજ અશ્િમાં 
રહેલ છે, ને જે તેજ આંખા જમતને પ્રકાશિત કરેછે, તે 
તેજ મારૂં છે. હુંજ બળ વડે પૃથ્વીમાં રહી રથાવરજ મમ 
ભુતોતે ધારણ કરૂછ્ુ, અને હુંજ વેશ્વાનર નામને જઠરાસિ 
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થઇને પ્રાણીએના શરીરમાં રડુછું. અને જઠરાશિને 
ઉદીપન કરનારા પ્રાણુ તથા અપાનવાયુ સાથે રહીને 
પ્રાણીઓનાં ખોરાકને હું પચાવુછુ. અતે હું સર્વના 
હૃદયમાં અતયોમીરૂપે રડું. ડું નિત્ય મુક્ત હોવાથી 
જડેવ્ગેને આળ ગી મયોછુ, અને સર્વેનો નિય તા હોવાથી 
ચેતન ( જવ) વગે કરતાં પણુ હું ઉત્તમ છું. માટે હું 
લેકમાં તથા વેદમાં પુસ્પોત્તમનાં નામથી પ્રખ્યાત છું. 
માટે હે અજુંન જેમ બને તેમ આ સસાર વૃક્ષને છેદવાતે। 
અને દુષ્ટ સંગનો ત્યાગ કરવા પ્રયત્ન કરે. જેમ બને તેમ 
ખ્રહચયેવૃત પાળ. અને આત્મજ્ઞાન સેળવવા માટે સત્સંગ 
અને ધ્યાનાદિ કર્મી કર. અતે વિવેકથી સુખદુઃખને 
સમાન ગણી, એક મારેજ પરાયણુ થઈ, આ સસાર 
વૃક્ષનો સમુળગે નાશ કર; જેથી તું મારા પરમ પદને 
પામીશ. અને મારા પદતે પાસેલા ફરીને જન્મ મરણુ 
પામતા નથી, હે અજુન, બ્રહ્મલોક વગેરે ખીજ સર્વેને 
ફરી કર્મના સજેગે જન્મ લેવો પડેછે. જયારે આ શરીરને 
નાશ થાય છે, ત્યારે જીવ; મન તથા ઠેદ્રિયોથી કરેલાં 
કમી! પ્રમાણે ભોગ ભોગવેછે. જેમ પુષ્પની વાસ પવન 
લઇ જઇ ખીજાને વાસ આપેછે, તેમ જીવ, મત તથા 
ઇંદ્રિયોથી કરેલાં કર્મી સાથૈ લઇ જાય છે. 


દ્રે 
અજુન કહેછે-હે મધુવ શેત્પત્ન શ્રીકૃષ્ણ, આત્મા 


દહ તથા ઇંદ્રિયોથી અલગે છે; તો કેમ દેખાતો નથી, તે 
કપા કરી કહે, 


શ્રી ભગવાન કહેછે-ડે અજુન, કપટ આચારવાળાં 
દાંભિક, દ્રેપી, અંતરમેલવાળા, મારી કૃપાવિના આત્માને દેખી 
શકતા નથી. પણુ પુણ્યવાન, વિવેકી, સત્યર્વરૂપ એવા જે 
જ્ઞાનીઓને મારીજ કૃપાવડે આત્માતું' દશેન કરાવું છુ'. જોઇયે 
તો આખી પૃથ્વી પ્રફમણા કરે, જેઇયે તો ચોરાસી લક્ષ 
તિરથે।માં જાય, ને જોઇયે તો જેગી થઇ હીમાલય પવેતમાં 
રહી આયુષ્ય કાઢે, છતાં પણુ મારી કૃપાવિના આત્માનું 
દશેન થતુ' નથી. પણુ જેની સર્વ પ્રાણી ઉપર્‌ સમાન 
ખુડ્ડી છે, જેને પથ્થર તથા સુવણે ઉપર સરખે! ભાવ છે, 
જે મમતા રહિત છે; અને કેવળ મારેજ પરાયણુ થઈ, સર્વે 
કર્મી! મનેજ અપેણુ કરી મારે વિષેજ દિવસ નિગૈમન કર- 
નાર, એવા મારા ભક્ત ઉપર હું બહુજ પ્રસન્ન છું. અને 
અતે તેને માર્‌ પરમ કલ્યાણકારી મોક્ષપદ આપુંછું. 
માટે હે અજુન, તું સદાય નિષ્કામ કર્મી કરી આ અશ્રત્ય 
વૃક્ષતો નાશ કર્‌. ઇતિ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા વિષે પુરષોત્તમ 
ચોગ નામનાં પરમા અધ્યાયનો સાર સ કષેપ્તમાં સપૂણે. 
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અધ્યાય ૧૬મે. 


*૦્્:-%£-25૯** 


અજુન કહેછે-હે પ્રભુ તત્વજ્ઞાનને કેવી પ્રકૃતિવાળે। 
જાણી શકે, અને કોણ ન જાણી શકે, તે ફૃપા કરી કહે. 


શ્રી ભગવાન કહેછે--હે અજુન પ્રકૃતિ બે જાતની 
હોય છે. એક દેવી તથા બીજી આસુરી, એમ બે પ્રકારની 
છે. તેમાં દૈવી પ્રકૃતિથી જ્ઞાનનો અધિકારી થાય છે. તેવી 
“દેવી સપત્તીનાં ગુણુ તુ' સાંભળ. અભયપણુ, દાન ઇશ્વર 
અર્યુ બીજાને આપવામાં તત્પર, દમ, યજ્ઞ, બ્રહ્મયજ્ઞ, જપ- 
યજ્ઞ, તપયજ્ઞ, ચાંદ્રાયણાદિક વૃત વગેરે, અહિંસા કરવી 
નહીં, સત્ય બોલવું, ક્ોધરહિત એટલે કેઇ પ્રહાર કરે, 
તોપણ વિકાર લાવવે। નહીં. ત્યાગ, ઉદારતા, શાંતી, કોઇની 
પાછળ કોઇના અવગુણ ગાવાં નહોં. દીન પ્રાણીએ ઉપર 
દયા કરવી, અલેભ, કોમળતા, અકાયે કરવામાં લેક 
લન્જા,; તેજ એટલે પ્રતાપ, ક્ષમા એટલે અપમાન થતાં 
પણુ ક્રોધ કરવો નહીં. ધેર્ય, શૈચ, અદ્રોહું; અભિમાન 
રહિત, ઉપર પ્રમાણું આ છવીસ લક્ષણે। દવેને યોગ્ય એવી 
રવી સ'પત્તી ભોગવવા માંટે જન્મેલા, અથાત્‌ ભવિષ્યમાં 
કલ્યાણુ સુખ ભોગવનારા મતુષ્યોમાં હેય છે. અને દેવી 


૬૪ 


પ્રકૃતિ મોક્ષ મેળવવાનુ સાધન છે. હવે આસુરી સંપત્તી 
કહુ, તે સાંભળ, ઠે અર્જુન, દભ ધમેને। ખોટો ડોળ, 
દપ એટલે ધન, વિધા આદિને લીધે મનમાં થયેલે મદ, 
પોતાને વિષે પૂજ્યપણાતું અભિમાન, કોધ, ફરતા અને 
અજ્ઞાન આટલાં લક્ષણિ।, આસુરી સપત્તી ભોગવનાર મતનુ- 
પ્યોમાં હોય છે. અને અતે તેથી નર્ડને અધિકારી થાય છે. 
રવી સપત્તોને મોક્ષકારક માની છે અને આસુરી પ્રકૃતિને 
બધનકારક માની છે. એટરે આસુરી સ પત્તીવાળા સદાય 
સસારીછે. હે પાંડુપુત્ર અજન તુ તું શોક કરમાં, કારણકે તુ 
રેવી સૈપત્તિ ભોગવવા માટે જન્મ્યોછે. હે અજુન આ જગતમાં 
રેવી તથા આસુરી એમ બે પ્રકારની સૃષ્ટી છે. તેમાં તુને દેવી 
સંપત્તિ વિસ્તારથી કહી. હવે તું મારી પાસેથી આસુરી સછી 
સાંભળ. આસુરી સ્વભાવવાળા મનુષ્યો ધમેમાં પ્રવૃત થવુ, 
અને અધર્મમાંથી નિવૃત થવું; આ વાત જાણતાંજ નથી. 
માટે તેઓમાં પવિત્રતા, સદાચાર તથા સત્ય હેતું નથી. 
આસુરી સંપત્તિવાળા પુસ્ત કહેછે, કે આ જગતમાં વેદ, 
પુરાણુ આદિ કોઇપણુ શાસ્ર સાચાં નથી, પરતુ ખોટાં છે. 
અથીત શાસ્ર ઉપર જેને બીલકુલ થડા નથી. વળી કહેછે 
જે, જગતનાં કતા પરમેશ્વર નથી. પણુ, સ્તી પુસ્ષનાં સમા- 
ગમથીજ જગત્‌ ઉત્પન્ન થાય છે. આવી અહપબુદ્ધીવાળા 


દૃષ 


હિંસાવાળાં કર્મ કરનારા મુઠ લેકે, દભ, માન અને મદવાળા, 
દારૂ, માંસાદિ તથા અપવિત્ર વસ્તુને આહાર કરનાર, તથા 
અપવિત્ર વસ્તુતે। જેમાં ઉપયોગ કરવામાં આવેછે, એવાં 
અપવિત્ર વૃત કરનારા પુસ્ષો અમુક મ ત્રવડે અમુક દેવતાને 
આરાધીને ધનના ભ ડારેને સ પાદન કરવા સાર્‌ અથવાતો 
કોઇથી પણ પુરી શકાય નહીં, તેવી ઉમેકામનાનો આશ્રયે 
કરીનેક્ષુદ્ર દેવતાએની આરાધના કરેછે, એવા આ જગતનાં 
શત્રુએ થઇ જમતને। નાશ કરવા માટે જન્મ ધરેછે. વળી 
ઘણીજ આશાઓમાં બધાયલા કૃતધ્લી, કરેધતે વશ થયલા 
અન્યાય કરીતે ધનના ઢગો એકઠા કરવાની ઇચ્છા કરેછે. 
આજે મે' આ મનમમતી વસ્તુ મેળવી. હુવે હુ આ કામ 
કરીશ, મારી પાસે આઢલું ધન છે, અને હવે પછી આટલુ 
ધન મળશે. સે આ શતનુતે માર્યો અને બીજા શત્રુઓને 
મારીશ. હું મારા કુટુંબમાં સોથી સુખી છુ, હુ ડુ 'કેવે 
દાનેશ્વરી છુ, હુ કેવો બળવાન છુ, અને હું' ધનવાન છુ, 
અતે હું કુલીન છુ; મારા જેવો બીજો જગતમાં કેણુ છે, 
અતે મારી કીર્તી માતારાએને હુ' દાન આપીશ. આવી 
અજ્ઞાનતાને લીધે મિથ્યા મોહને વશ થયેલા ભડતોને દુઃખ 
રનારા, બીજનએની નિંદા કરનારા, મારોજ દ્રેષ કરનારા 


અને કુર સ્વભાવવાળા અધમ પુસ્પોને, જન્મમરણુનાં માર્ગે- 
પુ 


દદ 


રૂપે આ સંસારમાં પણુ | આસુરી એટલે મહા કર અને વાધ 
વગેરેની નીચ યોનીમાંજ હુ' નિરંતર નાંખું છુ. 


હે યુ'તાના પુત્ર, આસુરી યોનીમાં જન્મેલા તે મુદલેકે। 
પ્રતોક જન્મે મુતે પામ્યા વમર્‌ કમે કરીને અધમ કરતાં 
પણુ અધમ ગતીને પામેછે. હે અ્જુન કામ, કોધ, લોભ, એ ' 
ત્રણ પ્રકારતુ નર્કનુ' દ્રાર છે, અનેતે આ આત્મા જે શુદ્ધ સત્વ 
ગુણી છે, તેને નીચ યોનીમાં નાંખેછે, માટે એ ત્રણેનો સવેથા 
ત્યામ કરવે। ઉચિત્ત છે. અને કામ, ક્રોધ, લોભ, એ ત્રણેથી 
મુક્ત થયેલે। મનુષ્ય પોતાનાં શ્રેય સાધનરૂપ તપ, ચોગ આદિ 
કરેછે, તો તે પરમગતીને-મોક્ષતે પામેછે. જે પુસ્ષ વેદ 
વિહિત ધમેને ત્યાંગ કરી ઈચ્છાનુસાર વર્તેછે, તે મતુષ્યને 
તત્વજ્ઞાન મળતું નથી, તેમ મોક્ષ પણુ મળતે। નથી. માંટે હે 
અર્જુન શ્રુતી, સ્મૃતી તથા પુરાણાદિને માણ મણૂવાં અને 
શાસ્રવિધિએ કહેલુ કમે જાણીને કમોધિકારી થયે થકે 
તું અધિકાર પ્રમાણે કમે કરવાને યોગ્ય છે. અને મનની 
મહિમાં શુડ જ્ઞાનમાં તથા મુક્તિમાં મુખ્યત્વે કમે કારણુ છે. 
ઇતિ થીંમદ્‌ ભમવદ્‌ ગીતા વિષે દૈવાસુર સ પદ્ધિ ભાગ યોગ 
નામના સોળમા અધ્યાયનો સાર સલૈપ્તમાં સપૂણે. 
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અધ્યાય ૧૭મો. 
“*ઝ્-ઝ%-૯૦* 
અજુંન કહેછે-હે પ્રભુ જે મતુષ્ય શાસનથી વિરૂદ્ધ 
થઇ અશ્રદ્દાએ તમને ભજેછે, તેની શું ગતી થાય છે, તે 
કપા કરી કહો. 


શ્રી ભમવાન ડહેછે-હે અજુન, શ્રદ્ધા ત્રણ પ્રકા- 
રની છે. સાત્વિક, રાજસ અને તામસ. તેમાં જે મતુપ્ય 
જેવી શ્રદ્ધાએ મુને ભજેછે, તે પ્રમાણે તેની ગતી થાય છે. 
જે પ્રથમ સત્વગુણુની વૃદ્ધિથી સાત્વિક શ્રડ્દાવાળા હોય, 
તે ફ્રી પણ તે સંસ્કાર વડે સત્ત્વગુણી શ્રદ્ધાવાળે જન્મે છે, 
જે પ્રથમ રજેગુણની વૃદ્ધિથી રાજસી શ્રડ્ધાવાળા હેય, તે 
કરી પણુ તે સરકાર વડે રાજસી શ્રડ્ધાવાળા જન્સેછે. અને 
જે પ્રથમ તમેોગુણની વૃદ્ધિથી તામસી શ્રડ્દાવાળા હોય, તે 
ફેરી પણુ તમોગુણુના સરકારથી તામસી શ્રડ્દાવાળ।જ 
જત્મેછે. આ રીતે લેકાચાર પરપરાએજ વતેનારાઓ 
વિષે સાત્વિદી, રાજસ અને તામસી એમ ત્રણુ પ્રકારની 
શ્રદ્ધા રહેછે. પરતુ શાન્નને ગૃહણુ કરનારા વિવેકી જ્ઞાનવાળા 
પુરષોની થડા તો એક સાત્વિકજ હેય છે. સાત્વિક પુસ્પો 
સત્વગુણી શ્રદ્ધાવાળા પુસ્ષો સાત્વિક દેવોને પુજેછે. રાજસી- 
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વાળા પુરષો રજેગુણી દેવોને પુજેછે, રાજસી દેવે! જેવાકે, 
જક્ષ, રાક્ષસ વગેરે. અને તામસી શ્રદ્ધાવાળા પુસ્પો તસે 
ગુણી એવા યક્ષ, પ્રેતાદિ ભુત, વેતાળ, ભૈરવ વગેરે દેવોને 
ભ્રઝેછે. અને શાસનમાં પણુ નહોં કહેલું એવું પાખડી મહા 
ભયકર તપ કરેછે. વળી આ શરીરમાં રહેલાં પૃથ્વી આદિ 
પાંચ મહાભુતોનાં સમુહને વૃથા ઉપવાસ આદિ કરી દુઃખ 
કરનારા; તથા શરીરમાં અ'ત્યીમીરૂપે હું રહુ'છું, તેની 
પણુ આજ્ઞા ઉલ્લંધીને બહુ કટ આપનારા, એવા જે 
અજ્ઞાની લેકે છે, તેઓને તારે આસુરી નિશ્રયવાળા જાણવા, 
આહાર પણુ મનુષ્યને ત્રણ જાતને પ્રિય હોયછે; તે પણ 
સાંભળ. હે અજુન; જે આહાર કરવાથી જીવન, ઉત્સાહુ, 
શક્તિ, આરે!ગ્ય અને મનને। હુલ્યાસ અને પ્રેમ તથા કે।મ- 
ળતાને વિષેજ વૃદ્ધિ કરનારા; રસવાળા તથા ભક્ષ્ય તથા 
ભોજ્યરૂપી આહાર સાત્વિકોતે પ્રિય છે. ઘણું કડવુ, બહુ 
ખારૂ, ધણુ ખાટું; અતિ ઉતુ, બહુજ તીખુ, મરી મરચાં 
વગેરે કાંગ, કેદરા વગેરે ભક્ષ્ય તથા ભોજ્યર્‌પી આહારેો 
રાજસીંએને પ્રિય હોયછે. રંધ્યા પછી જેનાં ઉપર પ્રહર 
વીતી ગયે હોય તેવું' ઠ ડુ પડી ગયેલું, રસવિનાતુ', દુર્ગધી, 
વાશી; ઉશ્ચિષ્ટ તથા ભક્ષણુ માટે અયોગ્ય કલજ આદિ 
ભોજન; તામસી મતુષ્યને પ્રિય હોય છે, અને તેથી આ 


વાઇ 
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દહને ધણીક $પાધિ થાય છે, અને તેથી તેની બુદ્ધિ પણુ 
મલિન થવાથી મારૂં ચિંત્વન કરી શકતે! નથી. યજ્ઞ 'પણ 
ત્રણ પ્રકારનાં હેય છે, તે તું સાંભળ. 


શ્રી ભગવાન કહેછે-હે અર્જુન, યજ્ઞજ કરવો, બીજા 
ફળની ઇચ્છા રાખવી નહીં. આ રીતે મનને એકાય કરીને 
કૂળની ઇચ્છાવિના જે પુસ્ષો શાસનમાં કહેલી વિધિ પ્રમાણે 
યજ્ઞ કરેછે, તે સાત્વિક યજ્ઞ કહેવાય છે. ફળની આશા રાખીને 
અયવા તો! જગતમાં પોતાની મહત્તા પ્રસિદ્ધ કરેવા માંટે જે 
યજ્ઞ કરવામાં આવેછે, તે રાજસુયજ્ઞ જાણવો, શાસ્નાકત વિધિ- 
હિન, જેમાં બ્રાહ્મણાને અન્નદાન આપવામાં આવતુ નથી, 
અને જેમાં મત્રેને શુદ્ડ રીતે ઉચ્ચાર થતે। નથી, દક્ષર્ણા 
વિનાનો તથા શ્રડ્દાવિનાને જે યજ્ઞ તે તામસ યજ્ઞ જાણવો. 


શ્રી ભગવાન કહેછે--હે અજુન દેવ, ખ્રાલ્ણ તથા 
તત્ત્વવેત્તા વગેરેની પુજા, પવિત્રતા, સરળતા, બ્રહ્મચયે અને 
અહિસા આ શારીર તપ કહેવાય છે. કોઇને ખેદ ઉપજા- 
વવે। નહીં, તેવું સત્ય-શ્રાતાને પ્રિય તથા વેદાભ્યાસ એ વાચિક 
તપ કહેવાય છે. મનની પ્રસન્નતા, કોમળતા, મોન, મને!” 
નિગ્રહ અથાત વિષયો તરક જતાં મનને અટકાવવું, અને વ્ય- 
વહારમાં નિષ્કપટરીતે વરતતાર,; આ માનસિક તપ કહેવાય 
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છે. હુવે તપશ્થધા તણુ પ્રકારની છે, તે કહેછે, હે અજુંન,. 
શ્રદ્ધાવડે ફળની ઇચ્છા રહિત એકાગે મનવાળા મતુષ્ય જે 
તપથ્યર્ય કરેછે, તેને સાત્વિક તપશ્ેયો કહેછે. સત્કાર થવા 
માટે તથા પુજા તથા ધનાદિના લાભ આ સવને માટે જે 
મતુષ્ય તપશ્ચયો કરેછે, તે તપ આલે।કમાં રજેગુણી, ચળ 
તથા ક્ષણિક કહેવાય છે. અવિવેકથી થયેલા દુરામેહવડે 
પોતાનાં શરીરને તથા ઈંદ્રિયાદિનિ પીડા કરીને, અથવા તે 
પરને નાશ કરવા માટે જે તપ કરવામાં આવેછે, તે તપ 
તમોગુણી કહેવાય છે. હે અજુંન દાન પણુ ત્રણુ પ્રકારે 
અપાય છે. મારે તો ઇશ્વરઅર્મે દાન આપવુંજ જોઇએ, 
એમ વિચાર કરીને, જે ઉપકાર કરવાને અસમથ છે, એવા 
સુપાત્ર એટલે તપરવી તથા શાસ્રસ'પત્ર ખ્રા્મણને કુ રૂક્ષેત્રાદિ 
પવિત્ર જગામાં અથવા તે। કેઇ પર્વને દહાડે જે દાન અપાય 
છે, તે સત્વગ્રુણી દવાન કહેવાય છે. હું અમુકને આપીશ. તે તે 
બીજે વખતે મારો ઉપકાર કરશે, એવી ઇચ્છાથી અથવાતો 
હુ' દાન કરીશ, તો મને સ્વગે મળશે, આવી આશાથી તથા 
મનમાં ખિજ્ઞ થઇને જે દાન આપવામાં આવે છે તે દાન રજે- 
ગુણી કહેવાયછે. અપવિત્ર સ્થાનમાં અપવિત્ર વખતે વિટ તથા 


નાટક કરનાર આદિ કુપાત્રને જે દાન આપવામાં આવે છે. 
તે તથા પવિત્ર દેશ અને સુપાત્ર ખ્રાક્ષણુને। સત્કાર કર્યા વિના 
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તિરરકારપૂર્વક જે દાન આપવામાં આવેછે, તે તમોગુણી 
દાન કહેવાય છે. અને તમોગુણી દાનથી બદિ ભ્રષ્ટ થાયછે. 
અને કોઇ વખત ધનને પણ નાશ થાયછે, તેમ પ્રભુથી 
વિમુખ પણ થાયછે. અર્જુનને શંકા થઇ જે આ રીતે 
વિચાર કરતાં તો બહુધા યશ, દાન, તપ આદિ સર્વ રાજસ 
અને તામસ ગણાશે. માટે યજ્ઞયાગાદિક અર્થે શ્રમ કરવે। 
એ ફોગટ થઇ પડશે. આવી શકા કરતાં શ્રી ભગવાન 
કહેછે, જે હુ પરમાત્માનાં 97 તત્‌લત્‌ એ ત્રણું નામે ધણાંજ 
શ્રેષ્ટ છે. તે સર્વે કમને ઉત્તમ ગુણુવાળા કરવા માટે સર્વે 
કમી કરતી વખત ૪ તત્કત્‌ એમ બોલવું. જેથી રાજર 
તામસ કમો પણુ સાત્વિક થાયછે. માટે હે અજુંન ' જે 
શ્રડ્રાએ કરી મારાજ અર્થે જપ, તપ, યશ, દાન વગેરે 
કમે કરેછે, તે ઉત્તમ એવા સેક્ષ પદને આપેછે. અને 
અશ્રહ્ધાએ કઇ પણુ જપ, તપ, યક્ષ, દાન વગેરે જે કમે 
કરેલ હોય, તે નિષ્કૂળ જયછે. માટે હે અજુન તુ 
શ્રદ્ધાવાળા થા, અને સર્વે કર્મી શ્રડ્ાથી કર. ઇતિ શ્રીમદ્‌ 
ભગવદ્‌ ગીતા વિષે શ્રદ્ધાત્રય વિભાગ ૨ યોગ નામના સત્તરમા 
ધે સાર સહ્ષે્તમાં સપૂણે. 





હશે 
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“ન્‍ઝન%દ-:૯**- 

અજુન કહેછે- હે મહા બાઠુવાળા ઇંદ્રિયોને વશ 
 શાખનોરા; અધમ એદ્દારણ પ્રભુ સન્યાસ તથા ત્યાગનુ 
જુદુ જુદુ સ્વરૂપ જાણવાની મુને ઇચ્છા છે, માંટે કૃપા 
કરી કહે. 

શ્રી ભગવાન કહેછે-હે અજોન, સ્વગેની કામના- 
વાળાએ યજ્ઞ કરવો, પુત્રની કામનાવાળાએ યજ્ઞ કરવો, 
તેને તથા ફળોની સાથે સર્વે કર્મીનો ત્યાગ કરવો, તેને 
સન્યાસ કહેછે. અને નિત્ય નેમિત્તિક તથા કામ્ય કમીનાં 
માત્ર ફળનેજ ત્યાગ કરવે તેને ત્યાગ કહેછે. 

ત્યાગ પણુ ત્રણુ પ્રકારનાં છે તે તું સાંભળ. 

ક[મ્ય કમે બંધનકારક છે, માટે તેનો ત્યાગ કરવે 
વાજબી છે. પણુ નિત્ય કમી તો ચિત્તને શુદ્ધ કરી મોક્ષ 
આપેછે, માટે તે અવશ્ય કરવાંજ જોઇયે. છતાં પણ અજ્ઞા- 
નથી તેને ત્યામ કરવો, એ તામસ ત્યાગ કહેવાય છે. 

જે પુસ્ષ આત્મજ્ઞાન વિના નિત્ય કમે કેવળ દુ:ખ- 
કારક છે, આમ જાણીને શરીરને મહેનત થવાના ભયથી 
તે કમીના ત્યાગ કરેછે, તે રાજસ ત્યાગ કહેવાય છે. અને 
તે રજેગુણી ત્યાગનાં ફળને એટલે જ્ઞાનને પામતો નથી. 
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હે અજીન જે પુસ્ષ કસ્તાપણાનું અભિમાન કરતે 
નથી, અને તેના ફેળની આશા પણ રાખતો નથી, 
પણુ મારે તે અવશ્ય કરવા યોગ્ય કમી કરવાંજ જોઇએ, 
એમ મનમાં જાણી આવશ્યક કરવા યેગ્ય કર્મી કરેછે, 
તેને મેં સાત્વિક ત્યાગ માન્યો છે. રાજસ તથા તામસ 
ત્યા કરતાં સાત્વિક ત્યામ અતિ ઉત્તમ છે. અને 
તેથી અતે મારા પરમપદને પામેછે. અનિષ્ટ, નારકીપણું, 
ઇષ્ટદેવતાપણુ' અને મિશ્ર એટલે મનુષ્યપણુ' એ રીતે 
પાપ, પુણ્ય અને ઉભયમિશ્ર કમાતું જે ત્રણ પ્રકારતુ 
કૂળ પ્રખ્યાત છે; તે સર્વે ફૂળ મરણ પછી કામનાવાળા 
પુસ્પોનેજ લેકાંતરમાં મળેછે. પરંતુ જેએ સત્યાસીઓ 
(કર્મીના ફેળને ત્યાગ કરનાર) છે, તેઓને આ ત્રિવિધ 
કમીનાં ફળો કોઇ વેળા પણ પ્રાપ્ત થતા નથી. કારણકે તે 
સાહિકે, પાપરહિત હોય છે. અને ફળની આશા રાખ્યા 
વિના પરમાત્માને કર્મા અપણ કરેછે. તેથીજ અતે 
પરમપદને પામેછે. જ્ઞાન પણુ ત્રણ પ્રકારતું છે. હે અજુન 
ખ્રહ્માથી લઇને સ્થાવર પર્યત સર્વ પ્રાણીઓ પરસ્પર ભિન્ન 
ભિન્ન છે. તેમાં એકરૂપે વ્યાપક, એક અને વિકાર 


રહિત; એવા પરમાત્માનાં રવરૂપને જે પુસ્ષ જ્ઞાન વડે 
જાણેછે, તે જ્ઞાનને સાત્વિક જાણુવું, જે જ્ઞાન વડે સર્વે 
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શરીરમાં વરતા વસ્તુતાએ એક ક્ષેત્રજ્ને અનેકરૂપે સુખી 
અને દુઃખી આદિ જાણેછે, તે જ્ઞાનને રાજસ જાણવું. 


એક કાયમાં એટલે દેહુમાં અથવા તે। પ્રતિમાદિમાં 
આટઢટલે।જ આત્મા છે, અથવાતો આઢલાજ ઇશ્ચર છે. આવુ 
એકમાંજ સ'પૂણુપણાતું' યુક્તિહિન પરમાર્થ રહિત તથા 
આમ્રહુવાછું જ્ઞાન હેય છે, તે જ્ઞાનને તામસ જ્ઞાન કલ્યું છે. 


જૂ. દ જ ક. 
હુર્વે કમે ત્રણ પ્રકારનાં છે, તે તું સાંભળ. 


જે કમે નિત્યકર્મે હોય, કસાપણાનાં અભિમાન 
રહિત હેય, પુત્ર વગેરે ઉપર પ્રેમ વધારવા સારૂ અથવા 
તો શત્ર ઉપર ખોટી લાગણી માટે જે કમે કરેલું ન હોય, 
તથા ફળની ઇચ્છા વિનાનાં પુર્પે જે કમે કરેલ હોય તે 
સાત્વિક કમે કહેવાય છે. 


કૂળ સેળવવાની ઇચ્છાવાળો પુસ્ય તથા મારા સરખો 
કોઇ વેદવેત્તા નથી, આવા અહકારવાળા પુસ્ષ જે કમે 
કરેછે, તે તથા જે કમે બહુજ કલેશવાળ' હોય છે, તે કમેને 
રાજસ કથું છે. 


ભ્રાવિ શુભાશુભ માટે વિચાર, ધનને! ખચે, પરને 
# દ ૯૪. શિ 
પીડા, પોતાનું સામથ્ય, આ સવેનો વિચાર કયો વિના 


મ 
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જવળ મોહુથીજ જે કમે કરવામાં આવે છે, તે કર્મ 
તામસ કહેવાય છે. પી 


હુ કત્તા છુ આવા અભિમાનથી ઝુક્ત, ગર્વિ 
ભ્રાષણુ નહીં કરનાર, ધેર્ય તથા ઉદ્મવાળા; આરભેલા 
કર્મની સિદ્ધિ તથા અસિદ્ધિ વિષે નિર્વિકાર; હુષવિષાદ 
વિનાનો આવે। કત્તા સાત્વિક કમેકત્તા કહેવાય છે. 


પુત્રાદિ ઉપર પ્રેમ રાખનારો, કમેનાં કૂળની ઇચ્છા- 
વાળા અને બીજાનાં ધનની આશા રાખનારે, અપવિત્ર,. 
લાભથી હર્ષ તથા હાનિથી શેક કરનારો; આવે કમેકત્તા 
રાજસ કમેકત્તા કહેવાય છે. 


માક્લ, વિવેકરહિત, ઉડ્દત, શઠ, ખીજાનું અપમાન 
કરનાર, આળસુ, શેકશીળ અને દીર્યશુત્રાથી કમેકત્તા તે 
તામસ કમેકત્તા કહેવાય છે. 


જભ હુ સિ હ 
બુદ્ધિ તથા ધેયેનાં પણ્‌ ભેદ ત્રણુ પ્રકારનાં છે તે સાંભળ. 


હે અજોન; હે ધનજય, ધમેમાં પ્રવૃત્તિ, કયા 
દેશમાં કયે વખતે કયું કામ કરવા જેવુ. છે; તથા કયું 
ફામ કરવા જેવુ નથી તેને વિચાર, કમે માટે નિભૅયંતા, 
અકાર્યનો ભય, અને સંસારમાં ખંધન કેમ થાય છે, અને 
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સંસારમાંથી છૂટકો કેમ થાય છે, આ સવેતે જે બુદ્ધિ 
જાણેછે; તે બુદ્ધિને સાત્વિકી જાણુવી. 

હે કુ'તાપુત્ર જે બૃદ્ધિવડે મતુષ્ય ધમને તથા 
અધમેને, કાર્યને તથા અકાર્યને, ભય તથા અભયને, ખ'ધન 
તથા મોક્ષને યથાર્થે રીતે જાણતો નથી, તે બુદ્ધિને 
'રજસી જાણવી. 

હે પૃથાના પુત્ર અજોન, તમે। ગુણથી ઢકાયલી જે 
બુદ્ધિ અધમેને ધમ માનેછે, અને સવ પદાથૈતે વિપરિત 
જાણેછે, તે વિપરિત બોધ ગૃહુણુ કરનારી બુદ્ધિને તામસી 
બુડ્ડા જાણવી. 

હે પ્રથાના પુત્ર ચિત્તના એકાગ્રપણાથી વિષયાંતરમાં 
ન જનારા મનની, પ્રાણુની અને ઇંદ્રિયોની ક્રિયાને જે પુસ્પ 
ધિરજવડે રોકી રાખેછે, તે ધિરજ સાત્વિકી જાણવી. 

હે પૃથાના પુત્ર અજુન જે ધિરજવડે ધમે, અર્મ તથા 
કામને મુખ્યતાથી ધારણુ કરેછે, અને ધમેના પ્રસંગમાં 
કળની આશા રાખેછે, તે ધિરજ રાજસી ગણાય છે. 

હે યુ'તાના પુત્ર અર્જુન; બહુજ અવિવેકી બુદ્ધિ- 
વાળો મતુષ્ય જે ધિરજવડે, સ્વમ,; ભય, શેક, વિષાદ 
તથા મદને છેડતો નથી, તે ધિરજ તામસી ગણાય છે. 
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હે અજુન; સુખ પણુ ત્રણુ પ્રકારનાં છે, તે તુ 
સાંભળ. મનુષ્યને જે સુખ વિષયસુખની પેઠે તુરતમાં 
ગમતું નથી, પરતુ બહુ પરિચય કર્યા પછી જેનાં ઉપર 
પ્રસન્નતા આવેછે, જે સુખ મન સ શયને આધિન હોવાથી, 
આરમ્ભમાં વિષની પેઠે લાગેછે; અને પરિણામે અમૃતની 
પેઠે સુખકારક થઇ પડેછે તથા જે સુખ આત્મરૂપ બૃદ્દિની 
નિમેળતાથી ઉત્પન્ન થયેલું' છે તે સુખને યોગીએ સાત્વિક 
સુખ કહેછે. 


વિષયોનાં તથા ઈદ્રિયાનાં સથોગથી થયેલુ સ્રી- 
સભેોગાદિ સુખ આરભમાં અમૃતના જેવુ લાગેછે, પણુ 
તે આલે।કમાં તથા પરલોકમાં દુ:ખકારક હોવાથી પરિણામે 
વિષ જેવુ' ભયકર થઇ પડેછે; માટે તે સુખતે રાજસ સુખ 
જાણુવું. જે આર'ભ્રમાં તથા અંતમાં મનને મોહિત કરેછે, 
નિદ્રા, આળસ તથા ગાફ્લપણાથી ઉત્પન્ન થાય છે; તે 
સુખને તામસ સુખ કહેલ છે. 


પૃથ્વિઉપર મતુષ્યાદિમાં અને સ્વગેની અ'દર દેવતા- 
ઓમાં પણુ પ્રકૃતિથી ઉત્પન્ન થયેલાં સાત્વિકાદિ ત્રણે ગુણથી 
મુક્ત કેોઇપણુ પ્રાણી અથવા તો બીજી કેઇ ડયાંયપણુ 
નથી, એ સાંભળી અનજુને પુછ્યુ; હે ભગવાન, હે જગ- 
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હ ી ુ 
'તિય'તા, હે મહારાજ, તમારા કહેવા પ્રેમાણે સર્વ ક્યા, 
કસા, ફૂળ વગેરે-પ્રાણીસમુહુ ત્રિગુણાત્મક છે, ત્યારે તેનો 
સોક્ષ કેમ થાશે ! એટલે શ્રી ભગવાન કહેછે, હે કુ તાપુત્ર 
અજુન, પોતપોતાનાં અધિકાર પરમાણુ કમીવડે પરમાત્મા 
એટલે મારૂં આરાધન કરવું, કે જેની કૃપાથી મળેલાં 
જ્ઞાનવડે મનુષ્યના મોક્ષ થાય છે. હે પૃથાપુત્ર અજુન, 
પૂર્વ જન્મનાં સંસ્કારોથી ઉત્પન્ન થયેલાં સાત્વિકાદિ 
ગુણોવડે, બ્રાદ્મણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય તથા શુદ્રેનાં જુદાં જુદાં 
કર્મી (ધમે) છે તે તું સાંભળ. મનની શાંતિ, બાદ્યા- 
દિની શાંતિ, શારીરાદિ તપ, બહાર અને અ'દરની પવિત્રતા, 
ક્ષમા, સરળતા, શાસ્રોક્ત જ્ઞાન, અનુભવ તથા આસ્તિકતા 
સાટલાં બ્રાહ્મણુનાં સ્વભાવિક કમે છે. એટલે તેવા ગુણુ 
ગ્રહુણુ કરવાં તે ખ્રાક્ષણુતો ધર્મ છે. પરાક્રમ, તેજ; ધૈર્ય, 
કુશળતા, યુદ્ધમાં પાછી પાની કરવી નહોં, ઉદારતા 
અને નિયમમાં રાખવાની શક્તિ આ ક્ષત્રિયના સ્વાભાવિક 
કમે છે, ખેતી, ગોરક્ષા અને વ્યાપાર આ વેશ્યોનાં સ્વભા- 
વિક ધમે છે. ખ્રાહ્મણ, ક્ષત્રિય અને વેશ્યની સેવા કરવી 
એ શુદ્રના સ્વભાવિક કમે છે. પોતપોતાનાં અધિકારપ્રેમાણે 
કમમાં પરાયણુ રહેનારો મનુષ્ય જ્ઞાનની યોગ્યતાને પામેછે. 
જે અ'તયોમી પરમેશ્વર વડે, પ્રાણીએ ચેષ્ટા કરેછે, (વેભવ 


૭૦ 


ભોગવેછે ) અને જે પરમાત્માથી આ સવે વિશ્વ વ્યાપ્ન છે, 
તે પરમાત્માની પોતાનાં કમેવડે સેવા કરીને મતુષ્ય 
તત્વજ્ઞાન મેળવેછે. પોતાનો ધમે ગુણરહિત હોય, તોપણુ 
તેને ઉત્તમ માનવો, અને નિયમિત ઇશ્વરાપણ કમે કરવાં. 
પણ પોતાનો ધમે છેડી પરધમે શ્રેષ્ટ માનવો એ ધટીત 
નથી, અને બીજાના ધમેની નિંદા કરનાર પણ દોષને 
ભ્રાગી થાયછે. હે અજુન, જેમાં બધુએને। વધ કરવામાં 
આવેછે, આવુ યુદ્ધ એ તારો સ્વધમ છે. તેને ત્યાગ કરી 
'ભિક્ષાટન વગેરે પરધમે શ્રેષ્ટ માનવો એ ધટીત નથી. 
પરતુ ર્વધમેનેજ ઉત્તમ માનવે! એ યોગ્ય છે. હે કુ'તાપુત્ર 
અજીન, જે પ્રાણી પરમાત્માની એટલે મારી ભક્તિ કરતે 
નથી, તેને પશુસમાન જાણવો. અને એવા ગુહ લેકે 
જેમ સુરજ ઉગેછે, ને આથમેછે; તેમ પોતાની આયુષ્ય 
એકી કરેછે. મારા ભજનથી જે વિમુખ છે, તે ફક્ત 
પોતાની જનેતાતું જેબન હરવાને ખાતર, અને આ સસા- 
રતો નાશ કરવામાટે જન્મ ધારણુ કરેછે, એમ તારે 
જાણુવુ(. કદ્દાપી કોઇ ભક્તિહિણુ મનુષ્ય વૃદ્દ અને 
અશક્ત અવસ્થાએ સન્યાસી થાય, અતે જગલમાં રહી 
આયુષ્ય પુરી કરે; તોપણ શું # એવા મૃગતો જગલમાં 
ઘણાં ફરેછે, કદાપી કોઈ વસ્ન તજીતે જોમી થાય, તોપણુ 
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શુ? પરુ પણુ વસ્ર વગરનાં નસેજ કરેછે. જેમ લુહ્ધારની 
ધમણુ, આંખો દિવસ ધમ્યા કરેછે, તેમ મારા ભજનવિના 
આ અમુલ્ય આયુષ્ય ફોમટ ગુમાવેછે. એવા પ્રભુથી વિમુખ 
પ્રાણીને, કાગડા તથા કુતરા તથા ગધેડા સમાન જાણુવા, 
જે કાનથી મારા ગુણુ તથા મારી કથા સાંભળતો નથી,, 
તે કાનને તારે વૃક્ષની કોતર સમાન જાણવા, જે જીભથી 
મારા જશ તથા કિત્તેન ગાતો નથી, તે જીભને તારે 
રેડકાની જીભ ખરાખર જાણવી, જે મારા દાસને નમતો 
નથી, તેનાં મસ્તકને તુ'બડા સમાન જાણુવું(, જે હાથથી 
મારી સેવા કરતે નથી, તે હથતે તરૂવરની શાખા 
જાણવી. જે નેત્રથી મારૂ દશન કરતે! નથી, તે નેત્રતે મેર- 
પીંછ સમજવા. જે ચાલીને હરીમદિરમાં જતો નથી, તેના 
દેહને થાવર પ્રમાણે જાણુવું, હે અજીત મારી અલેકિક 
માયા તથા મારાં ગુણુ સાંભળીને જેનુ દીલ પીગળતુ નથી, 
તેનાં દીલને લોહા જેવું જાણુવુ'. અતે જે મારા દાસ મારાજ 
અર્મે આ સંસારમાં દિવસ નિગેમન કરેછે, તેની ચરણુરજ 
અગે લગાડતો નથી, અથવાતે। તેને માત પણુ આપતો 
નથીં, તેને તારે જીવતાં છતાં પણુ સ્ુવેલાં સમજવા. હે. 
અજોન જેની બૃદ્ધિ સર્વ કમેમાં આસક્તિરહિત હોય; જે 
અહુકારરહિત હેય, અતે જે ફળની ઇચ્છારહિત હોય, 


ની. 


તે જેમાં ઉત્તમ રીતે સવ કમેની નિવૃતિ થાય છે, એવી 
પરમહુ'સની દશાને પામેછે. તે વિષે મારી પાસેથી ટુંકમાં 
સાંભળ. શુદ્ધ સાત્વિક બુદ્ધિવાળા, સાત્વિક ધિરજવડે, મનને 
નિયમમાં રાખીને શખ્દ, સ્પશે આદિ વિષયોને ત્યાગ કરીને, 
તથા રાગ-દ્રેપતે દુર કરીતે, એકાંત જગ્યામાં વસનાર, 
અલ્પાહાર કરનાર; વાણી, મન અને કાયાને નિયમમાં 
રાખનાર, નિત્ય ધ્યાનવડે, પરખ્રહ્ના દશન કરવા માટે તત્પર 
રહેનાર, અતે ધ્યાનમાં ભગ પડે નહોં,; તે માંટે વારવાર 
(૯ વેરાગ્યતો આશ્રય કરી-હુ' વિરક્ત છુ-આવા અહુ- 
કારને તથા દુરાત્રહનો તથા આડે માગે લઇ જનારા દપેને 
તથા પ્રારખ્ધખળથી પ્રાપ્ત થનાર વિષયો માટે કામ, કોધ 
તથા ધનસગેહુનો સારી રીતે ત્યાગ કરનાર, ખળાત્કારે 
મળેલી વરતુ ઉપર મમતારહિત થૅયેલે। તથા પરમ શાંતિને 
પાસેલે। પુરષ ખ્રહ્મસ્પ થાય છે. તે પરમહુ'સ ખ્રહ્મસ્પ થયે 
થકો, મારી ભક્તિથી હુ' સર્વ વ્યાપક, જે સચ્ચિદાન'દ ધન 
છુ' તેને યથાર્થ રીતે જાણેછે, અને મુને યથારય રીતે જાણ્યા 
પછી તે જ્ઞાન પણુ શાંત થાય છે. અથાત્‌ પરમાન'દરૂપ 
થાય છે. માટે તુ નિત્ય નેમિત્તિક સર્વ કમી અતઃકરણુવડે 
મારે વિષે અપેણુ કરીને હુ'જ જેનો પરમપુસ્પાર્થ છુ; એવે 
તું એક નિશ્ચેયાત્મક બુદ્ધિથી યોગને આશ્રય કરીને, નિત્ય 


૮ર 


એટલે કમોતુષ્ઠાત વેળાએ પણુ, (બ્રહ્મપેણુ ખ્રહ્મહ્વી) એ 
ન્યાય પ્રમાણે મારે વિષેજ મનને અપેણુ કર, 


મારે વિષેજ મન રાખનારે પુસ્ષ મારી કૃપાથી સવે 
દુરતર એવી સંસારિક દુઃખોને તરી જશે; પણુ અભિમાન 
કરનારે પ્ુસ્ષ કદી પણુ મોક્ષને પામતો નથી, હે અજીંન 
જગતમાં સુતાર જેમ લાકડાનાં થ'ભની ઉપર રહેલાં બના- 
વઠી પૃતળાંઓને દોરી સંચારથી ફેરવેછે, તેમજ અ તયોમી, 
આ શરીરેમાં રહેલા સર્વ શરીરાભિમાની જીવોને પોતાની 
માયાવડે ભમાવતા થકા, સવ પ્રાણીઓનાં હૃદય પ્રદેશમાં 
રહ્યા છે. 


હે અજુંન, સર્વ ગુપ્તમાં પણ ગુપ્ત એવું મારૂ ઉત્તમ 
વચનકે, જે મે'તુનેપ્રસગે પ્રસગે કહ્યુ છે, છતાં પણુ તુ ફરીથી 
સાંભળ, તું મતે બહુજ પ્રીય છે. માટે હું તને હિત 
કહીશ. તુ' મારામાં મન રખ, મારાજ ભક્ત થા, માર્‌ જ 
| યૂજન કર, તથા મુતેજ નમસ્કાર કર આ પ્રમાણે વતે- 
વાથી મારા પ્રેસાદવડે જ્ઞાન મેળવીને મનેજ પામીશ, તેમાં 
તારે સ'દેહુ કરવો નહીં. પરસેશ્વ!ની ભક્તિથીજ સવે 
વરતુતા લાભ થશે. આવા દ્રઢ વિશ્ચાસવડે વિધિતુ 
દાસત્વ છોડી એક મારેજ શરણે આવ. તુ શેક કરમાં. 
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હું' એક મારેજ આશ્રય કરનાર રે લુને સર્વ પાપમાંથી 
મુક્ત કરીશ. 


સ્વધમોચરણુ કરતો ન હોય, ગુરૂ અને ઇશ્વર ઉપર 
ભક્તિ ભાવરહિત હેય, શાસન શ્રવણની જેને ઇચ્છા ન 
હોય, તથા જુને મતુષ્ય ગણીને મારા ઉપર દોષારોપ સુકી 
મારી નિંદા કરતો હેય, તેને તારે આ ગીતા શાસતુ' 
જ્ઞાન કોઈ દિવસ કહેવું નહીં. જે પુરસ્ષ આ પરમગુપ્ન 
એવુ ગીતાનું તત્વ મારા ભડતોને સંભળાવશે અથવા 
સાંભળશે ને મનન કરશે; તે મારે વિષે પરમ ભક્તિ ધારણુ 
કરીતે સંશયરહિત થયે થકે, મુનેજ પામશે. ઇતિ શ્રીમદ્‌ 
ભગવદ્‌ ગીતા વિષે સન્યાસ થોગ નામનાં અઢારમા અધ્યાયનો 
સાર સક્ષેપ્તમાં સપૂણુ. 
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ધણીજ આશ્ચર્યતી વાત છે, જે છવ પશ્ચરતી માયાતે 
આધિત થઇને ગતાગત્‌-જન્મમરણુથી મુક્ત થતો નથી. ઇશ્વરની 
માયા બહુજ આશથ્ર્યકારક છે. અરેરે, મહા ખેદતી વાત છે, 
જે, પોતાના હજારે! જન્મ થઇ ગયા, તેમ પોતાનાં પૂર્વજો પણુ 
મરી ગયેલા જેયા, તેમ પોતાની તજરે હજારે! જીવને મરતાં 
દેખેછે, વળી મણુ રૂપી માથે કાળચક ફર્યા કરેછે. તથાપી જ4 
નાના પ્રકારતાં મુકમે કર્યા કરેછે, અને તે કમેથી લક્ષ ચોરાસી 
યોનિઓમાં ફર્યા કરેછે, એક ધડી પછી શુ' થશે તેની પણુ 
ખબર નથી, ૭તાં સંસારમાં “હું” અતે “મારૂ ” છેડતેો તથી, 
ખહુજ ખેદની વાત છે. પોતાના કમથી ઉંચનિચ યોતીઓમાં 
પડી, સુખ યા દારૂણુ દુઃખ ભોગવેછે, પર'તુ મેક્ષદાતા, સદાશીવ 
“તથા વાસુદેવ ભગવાનનું ભજન ફરતો તથી, જાણેછે, જે, જેવા 
કત્ય કરીશ, તેવા ભોગ ભોગવીશ, છતાં પૂણુ પરિભ્રહા એવા 
પરમાત્માતું રટણુ કરતો તથી, તે કરતાં બીજું આશ્રય શુ? 
ધધીજ તવા'તી વાત છે. જેમ દિવાતી જેતમાં મોહિત થપ્તે 
પતગીયેો પડેછે તે પોતાતે પ્રાણુ ખુવેછે, તેમજ આ મેદરૂપી 
માયામાં જીવ મોહિત થઈ પોતાની અમુલ્ય આયુષ્ય ગુમાવેછે, 
અતે હુરિહરતું ભજન કરતો! નથી, તેથી વધારે બીજું જું આશ્રય 
છે! મહા ખેદની વાત છે. માટે હે ભાઇ તું આ ક્ષણિક 
સુખમાં ખોટો મોહિત નહીં થતાં, ચોરાસી લક્ષ યોનીમાંથી 
છુટવામાટે સત્કર્મો કર, અને હરીહરતું ભજન કર, જેથી તારી 
મુક્તિ થાશે. શાંતિ! શાંતિ!! શ્રાંતિ!!! 


તાર ર વડ રાડ 
પ્રસિદ્ધ કરતારઃ--શા, હેમચ'દ જેઠાશાઈ ધ્રુવ, 
ધાટકોપરે, શુ ભઇ. 


છાપતારઃ--મમતલાલ જમજીવતદાસ, (1૧13૩૮-૭૮,) 
થ્રી 'સરસ્વતી' છાપખાનું, 3૫૬, નામદેવી ર્રતો, મુંગધ, 3. 


